
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
राषंंंंीय समंमान
पंंतीकों को
लेकर कुंठित
कांगंंेस...

सेवा सुरकंंा
काडंड जारी न
होने पर भडंके
कमंडचारी...रोहिक, मंगलवार 18 अगसंं 2026

डॉ. नरेश कुमार ने
काय्जभार संभाला
महे्द््गढ्। कृखष खवजंंान केंदंं के
संयोजक के रंप में डॉ. नरेश
कुमार वखरषंं वैजंंाखनक (पादप रोग)
कंंेतंंीय अनुसंधान केनंदंं, बावल ने
कायंगभार गंंहण खकया है। डॉ. नरेश
कुमार ने बताया खक कृखष खवजंंान
केनंदंं दंंारा खजले के खकसानों की
आवशंयकताओं एवं संिानीय कृखष
पखरसंसिखतयों के अनुरंप तकनीकी
पंंखशकंंण, िेत पंंदशंगन, खकसान
जागरंकता कायंगकंंम तिा नवीन
कृखष तकनीकों के पंंसार पर खवशेष
जोर खदया जाएगा।

युवक पर हमला
मामला दज्ज
कनीना। गांव सुंदरह में एक युवक
पर रात के समय घर में घुसकर
हमला कर घायल करने के आरोप
में पुखलस ने तीन युवकों को
नामजद खकया है। पीखंडत नवीन
कुमार ने पुखलस को खशकायत
देकर बताया खक आरोखपत भूपेंदंं,
पंंवीण और खंंपंस ने रात करीब ढाई
बजे घर में घुसकर लाठी-डंडों से
हमला कर खदया। शोर सुनकर
पखरजनों व पडोखसयों ने बचाया।
घायल को उपचार के बाद
खचखकतंसकों ने पीजीआईएमएस
रोहतक रेफर कर खदया।

दो मदवसीय राष््््ीय
सम्मेलन 19-20 को
महे्द््गढ्। हखरयाणा केंदंंीय
खवशंंखवदंंालय में जीएसटी सुधार
एवं जमीनी पंंभाव संिानीय
वंयवसायों एवं समुदायों की
आवाज खवषय पर दो खदवसीय
राषंंंंीय समंमेलन का आयोजन 19-
20 अगसंं को खकया जाएगा।
कुलपखत पंंो. टंकेशंंर कुमार ने कहा
खक समंमेलन का आयोजन
अिंगशासंंंं खवभाग दंंारा भारतीय
सामाखजक खवजंंान अनुसंधान
पखरषद नई खदलंली के सहयोग से
खकया जाएगा।

बाइक चोरी करने के
मामले म्े आरोमपत काबू
नारनौल। िाना अटेली पुखलस ने
कंंेतंं मंे खमठाई की दुकान के सामने
से मोटरसाइखकल चोरी करने के
मामले मंे आरोखपत सतेंदंं खनवासी
टूमना रेवाडंी को खगरफंतार खकया
है। मामले मंे एक अनंय आरोखपत
अंखकत खनवासी नांगल मोहनपुर,
िाना सदर कनीना महेंदंंगढं को
शाखमल अनुसंधान करके फाखरक
खकया गया है।

जनक सागर मशव मंमदर
मे् संुदरकांड पाठ आज
नारनौल। शंंी मेहंदीपुर बालाजी
खमतंं मंडल के ततंवावधान में
मंगलवार रात को छोटा बडंा
तालाब संसित जनक सागर खशव
मंखदर में संुदरकांड पाठ खकया
जाएगा। मंडल सदसंय राकेश गुपंता
ने बताया सुंदरकांड पाठ के मुखंय
यजमान पंंदीप संघी व उनकी पतंनी
मंजू संघी होंगे। कायंगकंंम की
अधंयकंंता मंडल के पंंधान महावीर
पंंसाद अगंंवाल करेंगे।

खबर संक््ेप
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 जामतवादी शुम््िकरण कृत्य
के मवरोध मे् उतरा समाज

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सवंग अनुसूखचत जाखत संघषंग सखमखत
व भीम आमंंी के संयुकंत ततंवावधान
में खवखभनंन सामाखजक संगठनों की
बैठक लघु सखचवालय पाकंक में हुई।
सखमखत पंंधान चंदन खसंह जालवान
की अधंयकंंता व कबीर सामाखजक
उतंिान संसंिा खदलंली के वाइस
चेयरमैन खबरदी चंद गोठवाल के
संचालन में हुई इस बैठक में हलंदंंानी
(उतंंरािंड) में आयोखजत कांगंंेस
अधंयकंं मसंललकाजंगुन िडंगे की
सभा के बाद मंच पर खकए गए
तिाकखित जाखतवादी शुखं ंदकरण
की कडंे शबंदों मंे खनंदा की गई।  इसके
बाद तहसीलदार के माधंयम से
राषंंंंपखत को जंंापन पंंेखषत खकया। 

अांबेडकर भवन पर कब्जे व सरकारी फंड के गबन पर आक््ोश
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

गखनयार गांव के अांबेडकर भवन के अवैध
कबंजे हटाने में खजला पंंशासन पर नाकामी
का आरोप लगाते हुए सवंग अनुसूखचत जाखत
संघषंग सखमखत व भीम आमंंी के संयुकंत
ततंवावधान में धरना पंंदशंगन खकया गया।
खजसकी अधंयकंंता सखमखत के पंंधान चंदन
खसंह जालवान ने की। संचालन कबीर

सामाखजक उतंिान
संसंिा खदलंली के वाइस
चेयरमैन खबरदी चंद
गोठवाल ने खकया।  गांव
गखनयार में दखलत समाज
की सांसंकृखतक व
सामाखजक धरोहर
अांबेडकर भवन पर
कबंजे का मामला तूल

पकडंता जा रहा है। समाज के लोगों ने
आरोप लगाया खक संिानीय बालाजी मंखदर
के पदाखधकाखरयों ने अंबेडकर भवन के
मुखंय दंंार पर बालाजी मंखदर पंंागंण व माता
जी का मंखदर खलिकर मूखंतगयां संिाखपत कर
धाखंमगक रंप देने की कोखशश की है।

खबरदी चंद गोठवाल ने बताया खक 12
अगसंं  2017 को पूवंग पाषंगद सुनीता वमंाग ने
अपने कोटे से जारी 600000 की राखश से
अांबेडकर भवन का खनमंागण पूरा करवाया
गया िा।  अगसंं 2024 में टायल टंंेखसंग के
खलए संवीकृत 600000 की राखश

अांबेडकर भवन मंे लगाने के बजाय
बालाजी मंखदर में लगा दी गई, जो सीधा
गबन व खवतंंीय धांधली का मामला है।  जून
2025 को खजला पंंमुि की ओर से
अांबेडकर भवन के नाम से टीनशेड हेतु
1175000 की राखश दी गई।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हखरयाणा के ऐखतहाखसक शहर नारनौल का
गौरव कहे जाने वाले जल महल मंे एक दशक
के लंबे इंतजार के बाद पानी भरा गया है। पानी
से लबालब भरा यह जल महल अब
सैलाखनयों और संिानीय नागखरकों के खलए एक
अतंयंत मनमोहक एवं दशंगनीय संिल बन गया
है। भारतीय पुराततंव खवभाग ने इसे राषंंंंीय
महतंव का संरखंंकत संमारक घोखषत खकया हुआ
है। मुगल समंंाट अकबर के शासनकाल में सन
1591 ईसंवी में नारनौल के ततंकालीन गवनंगर
नवाब शाह कुली िान दंंारा खनखंमगत खकया गया
िा। शुषंक कंंेतंं में पंंाकृखतक ढलान और

मानसूनी जल संचयन की अदंंंत तकनीक का
इसंंेमाल करके बनाया गया, यह जलाशय
संिापतंय कला का बेजोडं नमूना है, खजसमें
उतंंर खदशा की डंंोढंी, 16 धनुषाकार मेहराबों
वाले पुल, अषंंकोणीय गुंबद और चारों कोनों
पर बने सुंदर ककंं इसे राषंंंंीय महतंव का संमारक
बनाते हंै।

उपायुकंत अनुपमा अंजली ने बताया खक

जलमहल अब एक बेहद आकषंगक एवं
बेहतरीन पयंगटन संिल के रंप में उभरकर
सामने आया है और पंंशासन की योजना इसे
और अखधक जीवंत बनाने की है। उनंहोंने कहा
खक संबंखधत खवभाग से खवखधवत अनुमखत पंंापंत
कर आने वाले समय में यहां शाम के समय
संगीत संधंया यानी मंयूखजकल नाइटंस का
आयोजन कराया जाएगा, ताखक यहां आने

वाले पयंगटकों को एक यादगार अनुभव खमल
सके। डीसी ने नागखरकों से अपील की है खक वे
अपने बचंंों और पखरवार के साि इस
ऐखतहाखसक धरोहर की भवंयता को देिने
जरंर आएं, ताखक नई पीढंी अपनी समृदंं
खवरासत से जुडं सके। इसके साि ही उनंहोंने
सुरकंंा के दृखंंषगत पानी के करीब न जाकर
सुरखंंकत दूरी बनाकर ही सुंदरता का आनंद लेने
तिा पखरसर में खकसी भी पंंकार की गंदगी न
फैलाने का आहंंान खकया है। इस अनमोल
ऐखतहाखसक धरोहर को खबना नुकसान पहुंचाए,
पूरी तरह से सुरखंंकत रिना हम सभी नागखरकों
की सामूखहक खजमंमेदारी है। उनंहोंने बताया खक
इसे इतना बेहतरीन संवरंप देने के खलए
बीएंडआर तिा खसंचाई खवभाग सखहत खवखभनंन
खवभागों का महतंवपूणंग योगदान रहा है। आने
वाले समय में यह पयंगटन का बहुत बडंा केंदंं
बनने वाला है।

सात दिन में पंंोगंंेस नहीं दमली तो 25 को बैठक कर लेंगे आगामी दनरंणय

वजला पार्षद सदन लामबंद, प््शासवनक
काय्षशैली से खफा बैठक का बवहष्कार

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

खजला पखरषद की पंंसंंाखवत बैठक का खजला
पखरषद के सदसंयों ने सोमवार सामूखहक रंप से
बखहषंकार कर खदया। खजला पखरषद के कुल 19
पाषंगदों में से 17 बैठक में पहुंचे, लेखकन सभी ने
बैठक का बखहषंकार करते हुए पंंशासन के
खिलाफ जमकर नाराजगी जताई। खवकास
कायंंों के खलए खजला पाषंगद सदन लामबंद का
समिंगन करते हुए इस बखहषंकार में खजला
पखरषद पंंधान डा. राकेश कुमार ने भी साि
खदया। बैठक का बखहषंकार करने वाले पाषंगदों
का आरोप िा खक खजले में खवकास कायंग 
पूरी तरह ठप पडें हंै और पंंशासन की
उदासीनता के कारण जनखहत के कायंग समय
पर नहीं हो पा रहे हंै। पाषंगदों ने कहा खक खपछली
बैठक के बाद भी अखधकांश पंंसंंावों पर कोई
कारंगवाई नहीं हुई। उनके अनुसार करीब 300
पंंसंंाव लंखबत हैं, खजनकी अनुमाखनत लागत
50 से 60 करोडं रंपये है। 

पाषंगदों ने आरोप लगाया खक दो-दो साल से
खवकास कायंंों के खबल लंखबत पडंे हंै और
जनवरी के बाद से कोई नया कायंग संवीकृत नहीं
खकया गया। उनका कहना िा खक खपछले छह
महीनों मंे एक भी नया खवकास कायंग शुरं नहीं
हो सका है, खजससे गंंामीण कंंेतंंों का खवकास
पंंभाखवत हो रहा है। एडीसी तरंण कुमार
पावखरया ने खजला पाषंगदों को आशंंासन खदया
खक भखवषंय में ऐसा नहीं होगा। जहां िामी रही,
उनको दुरंसंं खकया जाएगा। खनयमानुसार
सभी कायंग करवाएं जाएंगे। अखधकाखरयों के इस
तरह के आशंंासनों को खजला पाषंगदों ने नकार
खदया और सदन से उठकर बैठक का बखहषंकार
करते हुए बाहर आ गए। 

आज अटेली क््ेत्् म्े दो घंटे
सबजली सप्लाई रहेगी बासधि
मंडी अटेली। नई सबजली लाइन पर कार्व के चलिे आज 18 अगस्् को सुबह
अटेली क््ेत्् के कई फीडरो् की सबजली सप्लाई बासधि रहेगी। सरभाग की ओर
से जारी सूचना के अनुसार सुबह आठ से नौ बजे िक 11 केरी शहर अटेली
प््थम, 11 केरी शहर अटेली स््ििीर, 11 केरी बाछौद एपी, 11 केरी सुजापुर एपी
एरं 11 केरी मोहनपुर एपी फीडर की सबजली आपूस्िव बंद रहेगी। सुबह नौ से 10
बजे िक 11 केरी भौड्ी डीएस, 11 केरी ससलारपुर, 11 केरी गढ्ी एपी, 11 केरी
गुजररास एपी, 11 केरी बोचस्डरा एपी ससहि अन्र फीडरो् की सबजली सप्लाई
बासधि रहेगी। जानकारी देिे हुए प््ेमपाल ने बिारा सक नई लाइन पर कार्व सकए
जाने के कारण सबजली आपूस्िव बंद रखी जाएगी। उपभोक्िाओ् से सनध्ावसरि समर
के दौरान धैर्व बनाए रखने और सरभाग का सहरोग करने की अपील की है।

n उच्् अखिकारी व मुख्यमंत््ी से खमलने
की भी िैयारी

n खजला पखरषद की बैठक मे् सरकारी
महकमो् की भी खदलचस्पी हुई कम
अखिकांश खवभाग के अखिकारी रहे नदारद

बैठक मे् नही् आते सरकारी महकमो् के
अमधकारी, कैसे हो समाधान
सजला पार्वदो् ने बैठक मे् रह रोना रोरा सक बैठक मे् सरकारी
महकमो् से जुड्े असधकारी ना के बराबर आिे है। रही् सजला पसररद
प््धान डा.राकेश कुमार ने भी इन आरोपो् को सही ठहरािे हुए कहा
सक शुर्आि मे् डेढ् से दो साल मे् हर सरभाग के असधकारी बैठक मे्
आिे थे। सफर धीरे धीरे कट हो गए। सीसनरर जूसनरर को भेजने
लगे। अब हालाि रह है सक बैठक मे् कोई असधकारी आने को राजी
नही् है। सपछली िीन चार बैठको् से ना के बराबर सरकारी सरभागो्
के असधकारी बैठक मे् आ रहे है। आज भी स्रास्थ्र सरभाग,
पीडब्ल्रूडी बीएंडआर, सबजली सनगम, खाद्् आपूस्िव सरभाग, सशक््ा
सरभाग र कृसर सरभाग से कोई असधकारी बैठक मे् नही् पहुंचा।
प््दश्वन कर रहे पार्वदो् ने प््शाससनक असधकासररो् की कार्वशैली पर
भी सराल उठाए। पार्वदो् ने इसे प््शासन की गंभीर लापरराही बिािे
हुए कहा सक असधकासररो् की मंशा सरकास कार्व कराने की नही् है।नारनौल। बधहषंकार करके बाहर लौटते धजला पाषंषदगण। फोटो: हखरभूखम

मजला पमरषद प््धान बोले...मवकास काय््ो् के मलए हम सब लामबंद
सजला पसररद प््धान डा. राकेश कुमार ने मीसडरा
को बिारा सक सजला पसररद एक पसररार की
िरह है। सपछले चार सालो् म्े से शुर्आिी िीन
साल मे् बहुि बेहिरीन कार्व सकए गए। इस बाि
का गर्व है सक सजला पार्वदो् के साथ समलकर
हमने जनसहि के कार्व सकए। लेसकन सपछले
आठ दस माह से रहां ऐसे असधकारी िंत्् आएं,
सजन्हो्ने काम को रोका रा आप जो समझो
समझ ले्। इस समर मे् ना िो सकसी एजे्सी को
टाइम पर पेमे्ट दी गई। रह सबूि भी दे सकिे
है सक कई ऐसे काम है सजनकी पेमे्ट का एक
से दो साल हो गए सजनके आज िक सबल नही्
सनकाले गए है। रहां िो असधकारी ही जाने
उनकी क्रा मंशा है। अभी हमने जनसहि मे्
अनेक कार्व करराएं। अब असधकासररो् ने उन
कामो् की पेमे्ट रोकने के सलए नई सहदारिे् थोप
दी। जो सरकार की भी नही् है। सकसी भी काम
को पहले जेई रा एसडीओ चेक करिे है। सफर
सजला पसररद से सीईओ रा प््धान रा उस क््ेत्् से
संबंसधि पार्वद मौके पर जाकर काम को देखिे
है सक काम सही हो रहा है रा नही्। अब हद
देसखए इनकी, सीईओ र मेरे जाने के बाद भी
रहां सजला पसररद से जेई भेजे गए। सराल है
सक क्रा जेई सीईओ रा हमारे से बड्े हो गए।
रह हैरान है सक असधकारी के बाद सनचले
कम्वचारी उस काम को चेक करने जा रहे है।
इसका क्रा अथ्व सनकाला जाए। सुरेहिी

सपलासनरा मे् स्कूल दीरार टूटी हुई थी। उसका
काम कररारा। मै्ने उद्घाटन सकरा। रहां उसका
सबल आए दो से असधक माह का समर हो चुका
है। जेई र एसडीओ िक जांच कर चुके। अब
कह रहे है सक रह काम की फोटो एआई से ली
हुई है। जबसक मौके पर काम हो चुका है। 15 रा
16 जुलाई को जेई को मौका सनरीक््ण के सलए
कहा गरा था। मुझे नही् लगिा अभी िक रह
रहां गरा हो। अभी िक सबल भी पास नही् हुए
है। प््धान ने कहा सक एक ओर मुद््ा था सक
हमने पाइप लाइन का काम कररा सलरा। काम
अच्छा नही् लगिा िो उसकी पेमे्ट काट लो। जो
उसकी जारज पेमे्ट है, रह िो दो। हम सभी ने
पीछे कई काम प््ोसससडंग मे् पास कर सदए।

असधकासररो् ने कहा सक सहदारिे् साल 2022 से
है। हम िो उसके बाद ही सजला पार्वद बने है।
इनसे पहले एडीसी रैशाली ससंह थी, कभी कोई
काम नही् र्के। एचईडब्ल्रू पोट्वल पर ही हम
एस्टीमेट बनरािे है। सदन की सपछली बैठक 19
जून को थी। उसमे् पासरि प््स््ार के दो माह मे्
भी एस्टीमेट नही् बने। उस रक्ि जो असधकारी
थे, रह चले गए। हैरानी की बाि है सक अब
सीईओ साहब कहिे है सक मै् साइन नही्
करं्गा। एडीसी ने साइन के सलए मना नही्
सकरा, पर सीईओ ने मना कर सदरा। अपनी
ब्रूके््ससर को हैरी करने के सलए हमारे जनसहि
के कार््ो् को रोकने के सलए। अब जो नांगल
चौधरी के एसडीएम है, उन्हो्ने दो करोड् के
काम के बदले महज 50 लाख के सबल ही
सनकालकर गए। हमारा रह पैसा रापस चला
गरा। रह दो करोड् की रासश हमारे पास छह
माह बाद लौटकर आए। रह पैसा आरा हुआ है।
इनसे और इनसे पहले जो असधकारी आए,
उन्हो्ने काम को रोका। अभी िक करीब चार से
पांच करोड् की पेमे्ट रोकी हुई है। पांच से साि
करोड् के काम रोके हुए है। हम सभी ने
समलकर इनको सहदारिे् दी है। एक सप्िाह मे्
हमे् प््ोग््स सरपोट्व साफ िौर पर सदखाई देनी
चासहए। हम 25 अगस्् को सफर एकस््ति हो्गे।
प््शासन के उच्् असधकारी और मुख्रमंत््ी से
समर लेकर समले्गे।

नारनौल। अपना पकंं रखते धजला पधरषद पंंिान
डा. राकेश कुमार। फोटो: हखरभूखम

नारनौल। जंंापन सौंपते संगठनों के पदाधिकारी। फोटो: हखरभूखम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर लालाराम नाहर, जरपाल
ससंह, डॉ. सशरिाज ससंह, संदीप
चेडराल, राजेश चांरसररा, महे्द्् खन्ना,
असनल फाण्डन, िोिाराम, प्रारेलाल
चरन, सकशनलाल लुहानीराल, सुनीिा
रम्ाव, रोशनी देरी, स््परंका, जसरंि
भाटी, कृष्ण िोबड्ा, भीमससंह दसहरा,
रीरससंह, हसरराम ससरोहा, राजे्द््
जालरान, शारदा देरी खन्ना,
रामभरोसे, दलबीर ससंह, कालूराम
मेहरा, सूबेससंह गोठराल, अमरनाथ
ससरोहा, अमर ससंह सनम्होसररा पूर्व
प््ाचार्व, प््भुदराल, बहादुर ससंह,
दरानंद सांरसररा, कन्हैरालाल,
कामरेड एडरोकेट सुभार, एडरोकेट
ससंहराम रादर, एडरोकेट सत्रपाल
ससंह, एडरोकेट सभाराम, शेरससंह
महारासनरा आसद मौजूद रहे।

भाजपा प््देशाध्रक्् की सररासदि
सटप्पणी के सररोध मे् जिारा रोर
हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

अखिल भारतीय जाट महासभा
महेंदंंगढं एवं सतनाली इलाके के
अनेक लोगों ने भाजपा पंंदेशाधंयकंं
की कखित खववाखदत खटपंपणी के
खवरोध में सोमवार को कसंबे के
लोहारं चौक पर उनका पुतला
जलाकर रोष जताया। उपसंसित
लोगों ने पुतला जलाने के उपरांत
लोहारं चौक से महेंदंंगढं मुखंय मागंग
होते हुए उपतहसील तक नारेबाजी
करते हुए रोष माचंग खनकाला और
उपतहसील में राषंंं ंपखत के नाम
जंंापन सौंपा। उनंहोंने कहा खक
राजनीखत का उदंंेशंय समाज को
एकसूतंं में रिना एवं जनसमसंयाओं
का समाधान करना होना चाखहए।

उनंहोंने कहा खक पंंदेश का युवा
रोजगार चाहता है, लोग महंगाई से
राहत की उमंमीद कर रहे है और
खकसान अपनी समसंयाओं का

समाधान चाहता है, लेखकन इन
वासंंखवक मुदंंों पर चचंाग करने के
बजाय समाज को जाखत और धमंग के
नाम पर बांटने का पंंयास खकया जा
रहा है। खकसी भी समाज के खिलाफ
पर खववाखदत खटपंपणी करना गलत
है। राषंंंंपखत के नाम सौंपे जंंापन में
उनंहोंने संबंखधत बयान का संजंंान
लेने व जाखत एवं धमंग के आधार पर
बांटने वाले बयान देने वाले के
खवरंदंं उखचत कारंगवाई की मांग की।

सिनाली मंडी। लोहारं चौक पर पुतला जलाकर रोष पंंकट करते हुए। फोटो: हखरभूखम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर असखल भारिीर जाट
महासभा के सजला अध्रक्् डॉ. मंदीप
लांबा, राजपूि सभा महे्द््गढ् के पूर्व
प््धान सराई ससंह राठौड्, राकेश िंरर,
रणबीर ससंह धनखड्, रुद््रीर ससंह,
सुके्द्् बारड्ा, रणबीर, सांरि ससंह
शेखारि, जरप््कश, मनीर समत््ल,
रामसनरास शेखारि, सुधीर सपलासनरा,
राजेश, रामौिार डालनरास,
सकशनलाल बाजरा आसद मौजूद रहे।

भारतीय पुरातत्व ववभाग का राष््््ीय महत्व का संरव््ित स्मारक है जलमहल

जलमहल में आ गया ‘जल’, पानी से सुरकंंित
दूरी बनाकर पयंयटक ले सुंदरता का आनंद

एक दशक बाद पानी से
लबालब भरा नारनौल का
ऐतिहातसक जल महल

नारनौल।
पानी से
लबालब

भरा जल
महल।
फोटो:

हखरभूखम

महे्द््गढ्। चेक सौंपते एसडीएम। फोटो: हखरभूखम

एसडीएम ने आंबेडकर थ्मारक समममत को सौ्पा चेक
महेंदंंगढं। डॉ. भीमरार आंबेडकर स्मारक ससमसि को कैसबनेट मंत््ी रार
नररीर ससंह ने 16 लाख की ग््ांट उपारुक्ि अनुपमा अंजसल आईएएस के
माध्रम से भेजी है्। एसडीएम रोगेश सैनी ने डॉ. आंबेडकर सभा की प््धान
अमन देरी जोराससरा को स्थानीर एसडीएम कार्ावलर मे् 16 लाख का चेक
सदरा और कहा सक सनरमानुसार डॅ. भीमरार आंबेडकर छात््ारास सनम्ावण
कार्व शुर् करे्। भीमरार आंबेडकर स्मारक ससमसि के कार्वकारणी सदस्रो्
ने इस ग््ांट भेजने पर मंत््ी रार नररीर ससंह एरं स्थानीर प््शासन का
आभार व्रक्ि सकरा। इस मौके पर उपप््धान राजबीर ससंह, कोराध्रक््
राजेन्द्् प््साद जालान, एसएलजी अमन फाउंडेशन भारि के चेररमैन
सुंदरलाल जोराससरा, नरेश कुमार, भूपससंह ढ्ाणी फोगाट, हसर ससंह
कलोसररा, सिरीर, पूर्व सरंपच धन्नाराम, पूर्व एसडीओ सरजर चोपड्ा,
कैप्टन रामकुमार, हैडमास्टर िाराचंद, थानेदार संिलाल सखंची, कृष्ण कुमार
मालड्ा, शेरससंह चौहान, पूर्व सरपंच रोशनी देरी, पूर्व सरपंच सुरे्द्् ससंह,
लक्््मण ससंह मेहरा, सिरीर टेलर, सिबीर बेरी, राजेश कुमार, पन्नी लाल
रेराला, शीशराम भगि आसद ने आभार व्रक्ि सकरा।

जल्द हटाया जाए अवैध कब्जा
इस मौके पर असखल भारिीर आरक््ण बचाओ संघर्व
ससमसि  के उपाध्रक्् लालाराम नाहर, मानर समाज सेरा
फाउंडेशन के प््धान जरपाल ससंह, पसररि्वनकारी सासहत्र
मंच के अध्रक्् डॉ. सशरिाज ससंह, भीम आम््ी सजलाध्रक््
संदीप चेडराल, महस्रव राल्मीसक सभा के सदस्र र ससमसि
उपाध्रक्् राजेश चांरसररा, धानक समाज के पूर्व डीजीएम
महे्द्् खन्ना, हसरराणा प््देश चमार महासभा के प््धान
असनल फाण्डन, कोली महासभा के प््धान िोिाराम, गुर्
रसरदास महासभा के सदस्र प्रारेलाल चरन, कुम्हार
महासभा के राष््््ीर संगठन ससचर सकशनलाल
लुहानीराल, एससी सडपाम््े्ट मसहला कांग््ेस की राइस
चेररमैन सुनीिा रम्ाव, हसरराणा आराज फाउंडेशन की
रोशनी देरी, सशरनारारण मोरराल, भीम आम््ी की सजला
महाससचर स््परंका, अंबेडकर जन जागृसि मंच के प््धान
जसरंि भाटी, चमार महासभा हसरराणा के लेखा ससचर
रामकुमार ढैणराल, खंड अटेली के प््धान सकशनलाल,
बार एसोससएशन के सदस्र भीमससंह दसहरा, राष््््ीर बौद््
महासभा के प््देश महाससचर कृष्ण िोबड्ा आसद ने इस
मामले की सशकारि राष््््पसि, मुख्रमंत््ी, राष््््ीर
अनुसूसचि जासि आरोग र संबंसधि को पत्् भेजकर न्रार
की गुहार लगाई है। उन्हो्ने कहा सक रसद अांबेडकर
भरन से िुरंि अरैध कब्जा नही् हटारा गरा और
सरकारी फंड के गबन की जांच कर आरोसपिो् पर
कानूनी कार्वराई नही् की गई, िो समाज सड्को् पर
उिरकर आंदोलन करने के सलए बाध्र होगा।

नारनौल। नारेबाजी करते हुए समाज के लोग। फोटो: हखरभूखमn ग््ामीणो् ने  
प््शासन की
नाकामी के
खिलाफ
उठाई न्याय
की आवाज
राष््््पखि से
लगाई गुहार

यह रहे उपस्थित
इस मौके पर पूर्व डीएफओ रीरससंह गोठराल, हसरराम ससरोहा, राजे्द्् जालरान, शारदा देरी
खन्ना, रामभरोसे भीम, दलबीर ससंह, कालूराम मेहरा, सुबेससंह गोठराल, अमरनाथ ससरोहा,
पूर्व प््ाचार्व अमर ससंह सनम्होसररा, बहादुर ससंह, संघर्व ससमसि सदस्र दरानंद सांरसररा, अिर
ससंह, पूर्व प््बंधक कन्हैरालाल, कामरेड एडरोकेट सुभार, एडरोकेट ससंहराम रादर,
एडरोकेट सत्रपाल ससंह, एडरोकेट सभाराम, शेरससंह महारासनरां, रत्नससंह आसद मौजूद थे।



िरों-मिानगरों के फंलैट
कलंचर के इस युग में
एक कैंपस या सोसाइटी

में सैकडों पधरवार रिते िैं। यिां पर
कैंपस में िी सभी सुधविाएं िोती िैं।
ऐसे में बचंंों को सोसाइटी मंे रिने के
एधटकेटंस धसिाना बिुत आवशंयक
िै, कंयोंधक बचंंों की आितें, संवभाव
और गधतधवधियां किीं-न-किीं
उनके पैरेंटंस की परवधरश के बारे मंे
भी बताती िैं।
िड्ोससयो् से सम्मानजनक
व्यवहार: बचंंों को धकसी के भी घर
में जाकर यिां-विां ताका-झांकी न
करने को किें। भले िी धकसी पडंोसी
का िरवाजा िुला िो पर उनंिें
कॉलबेल बजाकर िी घर में पंंवेश
करने को किें। धकसी के भी घर में
पंंवेश करने से पिले अपने से बडंों
का अधभवािन करना धसिाएं। कई
बार बचंंे िेल-िेल में अपने आस-
पास के फंलैटंस की कॉलबेल
बजाकर भाग जाते िैं, धजससे उस
फंलैट में रिने वालों को कािी
परेशानी िोती िै। इसधलए बचंंों को
ऐसा न करने की सखंत धििायत िें।
एसमसनटीज को ठीक से है्डल
करे्: आजकल पंंतंयेक सोसाइटी में
धजम, संसवधमंग पूल और झूले जैसी
अनेक एमेधनटीज िोतीं िंै। आप
बचंंों को इनंिें सभंयतापूवंदक पंंयोग
करने की धििायत िें। कई बार छोटे
बचंंे धजम में जाकर डंबलंस और
अनंय चीजों की उठा-पटक करते िैं,
धजससे उनंिें चोट तो लग िी सकती
िै। साथ िी धजम की चीजें भी अिंं-

वंयिंं िो जाती िैं। इसधलए उनंिें ऐसा
न करने को समझाएं।
सोसाइटी को रखे् साफ-सुथरा:
अकसर बचंंे धलफंट, वेधटंग एधरया
आधि को संकेच पेन से गंिा कर िेते
िैं, अपनी साइधकलों को इिर-उिर
छोडं िेते िंै, सोसाइटी के गाडंदन
एधरया में िूलो को तोडंने लगते िैं या
धिर कई बार बचंंे धचपंस, चॉकलेट-
टॉिी आधि के पैकेटंस को किीं भी
िेंक िेते िैं। सोसाइटी को भी अपने
घर की तरि िी साि-सुथरा रिने
की धििायत और सीि अपने बचंंों
को िें। सामूधिक रंप से उनंिें
सोसाइटी कंलीन करने के धलए पंंेधरत
करें। इसके धलए वीक में धकसी
िॉली-ड ेपर आप िुि भी बचंंों के
साथ धमलकर सोसाइटी को कंलीन
रिने के काम में उनका साथ िे

सकते िैं। इससे बचंंे पंंेधरत िोंगे और
उतंसाि से इस काम को करेंगे।
सभी को दे् रेस्िेक्ट: कुछ बचंंे
सोसाइटी के गाडंसंद, संवीपसंद और
मेडंस से धमसधबिेव करते िंै। आप
उनंिें अपने से बडंे पंंतंयेक इंसान से
समंमानजनक तरीके से पेश आने को
किें धिर चािे वि सोसाइटी का
वकंकर िो या धनवासी।
सनयमो् का करे् िालन: अकसर
बचंंे सोसाइटी की पाधंकिंग में िडी
गािडयों के कांच तोड िेते िैं या धिर
उन पर संकैंंच कर िेते िैं। उनंिें इस
पंंकार की िरकतें करने पर समझाएं,
िलंकी डांट भी लगाएं और आगे से न
करने की सीि िें। उनंिें समझाएं धक
अगर कोई िमारी गाडंी पर ऐसा
करेगा तो धकतना गंिा लगेगा। इससे
बचंंे जलंिी समझेंगे और भधविंय में
ऐसा निीं करंेगे। इसके साथ िी
सोसाइटी के धनयम उनंिें बताएं धक
कंया करना िै और कंया निीं? आप
उनंिें िर उस एसंकटधवटी के बारे मंे
जरंर बताएं, धजससे िूसरों को
परेशानी िो सकती िै। a

(चाइल्ड काउंसलर 
कीस्ति वम्ाि से की गई

बातचीत िर आधासरत)
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ज की नई पीढंी में संंंंी-पुरंष के
धरशंतों की पधरभाषा तेजी से बिल
रिी िै। पिले जिां पेंंम, धवशंंास

और धववाि को धकसी भी संबंि का आिार
माना जाता था, विीं अब कुछ नए पंंकार के
धरशंते युवाओं के बीच सामानंय िोते जा रिे िंै।
इनमंे ‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ और
‘धसचुएशनधशप’ जैसे संबंि पंंमुि िैं। ऐसे
धरलेशन में आगे किम बढंाने से पिले इनके
बारे मंे समझना आवशंयक िै।
फे्््ड्स बिद बेबनबिट्स 
और बसचुएशनबशप
‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ ऐसे िो िोिंंों का
संबंि िोता िै, धजनके बीच िोिंंी तो िोती िै,
लेधकन पंंेम या भधविंय को लेकर कोई
पंंधतबिंंता निीं िोती। वे केवल अपनी
जरंरतों को पूरा करने के धलए जुडंते िंै। िोनों
के बीच यि संपषंं समझ िोती िै धक भधविंय में
कोई एक-िूसरे पर अधिकार निीं जताएगा।
िूसरी ओर ‘धसचुएशनधशप’ िोिंंी से एक
किम आगे का धरशंता माना जाता िै। इसमें
आकषंदर, रोमांस, साथ समय धबताना, उपिार
िेना, धडनर पर जाना और एक-िूसरे की मिि
करना जैसी बातें शाधमल िोती िैं, लेधकन
धववाि या जीवन भर साथ धनभाने का कोई
वािा निीं िोता।
क्यो् बढ् रहे ह्ै ऐसे बरलेशन
ऐसे धरशंते पारंपधरक सोच रिने वाले पधरवारों

के धलए संवीकार करना कधठन िोते िंै। बचपन
से बचंंों पर अचंछी पढंाई, बेितर कधरयर,
ऊंची आय और सामाधजक पंंधतषंंा िाधसल
करने का िबाव समय के साथ बढंता जाता िै।
इस िौडं में उनंिें धरशंतों की भावनातंमक गिराई,
पधरवार के मितंव और वैवाधिक जीवन की
धजमंमेिाधरयों को समझने का पयंादपंत अवसर
निीं धमल पाता। पधररामसंवरंप कई युवा ऐसे
धरशंतों को सुधविाजनक धवकलंप मानने लगते
िैं, धजनमें धजमंमेिारी कम और संवतंतंंता
अधिक िोती िै।
मबहलाएं रखे् ध्यान
मधिलाएं भावनाओं और आकषंदर के बीच का
अंतर समझें। धकसी भी धरशंते में आतंमसमंमान,
धवशंंास, संपषंंता और मानधसक सुरकंंा सबसे
मितंवपूरंद िोता िै। केवल अकेलेपन या
आकषंदर के कारर ऐसा संबंि संवीकार
करना, धजसमें भधविंय की कोई संपषंं धिशा न
िो, बाि में भावनातंमक पीडंा का कारर बन
सकता िै। बिलते समय को समझना
आवशंयक िै, लेधकन ऐसे संबंिों का चुनाव
करते समय मधिलाओं को अपनी भावनातंमक
सुरकंंा, समंमान और भधविंय को िमेशा
पंंाथधमकता िेनी चाधिए।
पबरिार िी क्या हो भूबमिा
पधरवारों की भी धजमंमेिारी िै धक वे बेधटयों,
बेटों िोनों के साथ धरशंतों, भावनाओं और
धववाि जैसे धवषयों पर िुलकर संवाि करें।
यधि युवाओं को संवसंथ संबंिों का मितंव
समझाया जाए तो वे धजमंमेिार धरशंतों की ओर
अधिक आकधंषदत िोंगे।  a

श

नई पीढंी के बदलते फरशंते
समझदारी से बढंाएं कदम 

धि िमारी जीवनशैली तनावमुकंत
िो, तो यि धकसी वरिान से कम
निीं िै, लेधकन अकसर िी िम

छोटी-छोटी बातों को भी धिल से लगा लेते िंै।
धकसी की आलोचना, कटु शबंि या नकारातंमक
वंयविार िमें भीतर तक कचोट जाता िै। धिर िम
उसी घटना के बारे में लगातार सोचते रिते िैं। यिी
ओवरधथंधकंग िीरे-िीरे िमारा मानधसक संतुलन
धबगाडं िेती िै। पधरराम यि िोता िै, िमारी सोच
नेगेधटव िोने लगती िै, जो िमारी मेंटल िेलंथ के
धलए सिी निीं िै। 
नेगेबटि सोच िा हेल्थ पर बुरा असर 
जब मन नेगेधटव सोच से भरा रिता िै, तो
इसका असर िमारे पूरे जीवन पर पडंता िै।
रातों की नींि उडं जाती िै, मन िर समय
धचंता में डूबा रिता िै, एक बेचैनी रिती िै।
घर का मािौल भी तनावपूरंद िो जाता िै।
धरशंतों में भी िटास आने लगती िै। लंबे
समय तक ऐसी संसथधत बनी रिने से इसका
पंंभाव केवल मन पर िी निीं, शरीर पर भी
पडंने लगता िै। धसरििंद, थकान, उचंं
रकंतचाप और कई अनंय शारीधरक समसंयाएं
जनंम लेने लगती िैं। इसधलए िमें मेंटली-
इमोशनली संटंंॉनंग िोना चाधिए। धकसी की पैधनक
बातों पर बिुत जंयािा धंयान निीं िेना चाधिए।
इमोशनली िौन होता है स्ट््ॉन्ग
इमोशनली संटंंॉनंग वंयसंकत वि निीं िोता, जो लोगों
की बातों को धिल पर ना ले, उसे कभी िु:ि न िो
या जो लोगों के वंयविार से वंयधथत िोकर कभी
रोए निीं। बसंलक वि वंयसंकत इमोशनली संटंंॉनंग
िोता िै, जो िर कधठन पधरसंसथधत में संवयं को
संभालना जानता िै। अपनी भावनाओं और
पधरसंसथधतयों को समझता िै, उनंिें संवीकार करता
िै, पधरसंसथधतयों के अनुसार सिी धनरंदय लेने का
पंंयास करता िै। 

लोग हमारे बहसाब से  
व्यिहार नही् िरते 
इंसान को यि समझना चाधिए धक जीवन में िर
वंयसंकत  िमारे धिसाब से पेश निीं आता। वि अपने
धिसाब से बोलता िै, वंयविार करता िै, ऐसे लोग
िमारे धनयंतंंर से बािर िोते िैं। विीं कुछ लोग
िमारे संवभाव के अनुकूल िोते िैं, अचंछे से पेश
आते िंै। बुधंंिमानी इसी में िै धक जो िमारे अनुकूल
िैं, उसे संवीकार करें, साथ िी धजनंिें िम बिल
सकते िैं, उनंिें बिलने का पंंयास करें। यि सोच
िमें मानधसक रंप से मजबूत बनाती िै, तरि-तरि
के लोगों का सामना करने का सािस िेती िै। 
लोग क्यो् गलत व्यिहार िरते ह्ै 
जो लोग धबना सोचे-समझे गलत-सलत बोलते िैं,
गलत वंयविार करते िैं, इसके पीछे के काररों को
िमें समझना चाधिए। असल में ऐसे लोग यि निीं

समझते धक उनके वंयविार का सामने वाले पर कंया
पंंभाव पडंेगा। इस तरि के लोग नकारातंमक सोच
रिते िैं, उनमें आतंमधवशंंास की कमी िोती िै।

िरअसल, बचपन से वे अपने पधरवार और माता-
धपता के वंयविार को िेिकर यिी सीिे िोते िंै।
इसधलए उनंिें लगता िै धक यधि वे तुरंत कुछ निीं
बोलेंगे तो लोग उनंिें कमजोर समझेंगे। इसधलए वे
कुछ भी उलंटा-सीिा बोल िेते िंै।
िैसे िरे् अपने आपिो िंट््ोल
धकसी को भी िूसरों के साथ इस तरि का गलत
वंयविर निीं करना चाधिए धक वि िटंद िील करें,
अपमाधनत मिसूस करे या गुसंसा आए। जब भी
आपको इस तरि की धकसी बात पर गुसंसा आए तो
अपने आपको धनयंधंंतत करने की कोधशश करें।
धकसी भी बात को वंयसंकतगत रंप से न लें। अपने
मन को शांत रिें, िो धमनट रंकें और धिर सामने
वाले को शांत मन से पंंेम पूवकंक जवाब िें। जिां
तक संभव िो, तुरंत पंंधतधंंकया िेने से बचें। अकसर
िम गलत ढंग से तब िी पंंधतधंंकया िेते िैं, जब
िमारे मन में धकसी वंयसंकत के पंंधत पिले से
नकारातंमक भाव भरे िोते िंै। इसधलए मन में
नकारातंमकता को संथान न िें, िमेशा सकारातंमक
सोच रिें। िैयंद से काम लें, संयधमत वंयविार करें। 

दूसरो् िी बातो् िो महत्ि न दे् 
जब िम िूसरों की धकसी बात को धिल से
लगा लेते िैं तो उसी के बारे में लगातार
सोचते रिते िैं, पूरे धिन मूड िराब रिता िै।
धिर िम इसके धलए िूसरे वंयसंकत को
धजमंमेिार ठिराते िैं, जबधक वािंंधवक
गलती िमारी िोती िै, कंयोंधक िमने उसकी
बातों को सच मान धलया। ऐसा अकसर
अपने भीतर आतंमधवशंंास की कमी के
कारर िोता िै। इसधलए िूसरों की बातों को

आवशंयकता से अधिक मितंव ना िें।
अपने िाम पर रहे् ि्ेब््ित 
घर-पधरवार या कायंादलय में जो कुछ भी िो रिा िो,
उसे िर बार वंयसंकतगत रंप से ना लें। अपने मन
को शांत रिें और अपने काम पर धंयान केंधंंित
करें। चािे सामने वाला आपका बॉस िो या पधरवार
का कोई सिसंय, अपनी बात िमेशा शांत, संयधमत
और पंंेम पूवंदक सलीके से रिें। यि धंयान रिें धक
आपकी बात से सामने वाले को ठेस न पिुंचे। 
तुरंत प््बतब््िया देने से बचे्
यधि कोई ऐसी बात आपके सामने आती िै, धजससे
आपको गुसंसा या िु:ि मिसूस िो तो तुरंत
पंंधतधंंकया िेने से बचें। पिले अपने मन को शांत
करें, पधरसंसथधत पर धवचार करंे धिर अपनी 
बात सिजता और पूरी धवनमंंता से वंयसंकत के
सामने रिें। 
अपनी बदनचय्ाा िो रखे् व्यिस्सथत
अपने बारे मंे कभी भी नेगेधटव बातें ना सोचें।
शारीधरक और मानधसक रंप से संवसंथ रिने के
धलए धनयधमत रंप से योग या वंयायाम करें। पयंादपंत
नींि लें और संतुधलत भोजन करें। एक वंयवसंसथत
धिनचयंाद अपनाएं, कंयोंधक संवसंथ धिनचयंाद
भावनाओं को धनयंधंंतत रिने में मितंवपूरंद भूधमका
धनभाती िै। साथ िी उन लोगों के साथ समय
धबताएं, जो आपसे पंंेम करते िंै, आपका समंमान
करते िैं, धजनके साथ रिकर आपको िुशी
मिसूस िोती िै, पॉधजधटव एनजंंी धमलती िै। a

प््स््ुसत: संध्या रानी

आ

हाल के वरंंों मंे युवक-युवफतयों के बीच ‘फ्ंंंडंस फवद बेफनफिटंस’ और
‘फसचुएशनफशप’ जैसे फरलेशंस कािी देखे जा रहे हैं। ऐसे फरलेशंस फकतने
संथायी होते हंै, इनका भफवषंय कैसा है, इस बारे मंे समझना जरंरी है।

य

हमारे आस-पास ऐसे भी लोग होते हैं, जो कुछ भी ऐसा बोल जाते हैं, जो तलंख या कटाकंं भरा होता
है। इससे फदल को ठेस लगती है। इस कारण हम बहुत समय तक मेंटली फडसंटबंब रहते हैं। यह
हमारे मेंटल ही नहीं फिफजकल हेलंथ के फलए भी सही नहीं है। इसफलए लोगों की बातों को हमें

इस तरह फदल पर नहीं लेना चाफहए। हमेशा मेंटली और इमोशनली संटंंॉनंग रहना चाफहए।

लांधक बाधरश के धिनों में िूप कम
िी धनकलती िै लेधकन इसके

बावजूि िूप से सुरकंंा बिुत जरंरी िोती िै
कंयोंधक सूयंद की युवी धकररें बािलों को पार
करके जमीन पर आ जाती िैं और तंवचा को
नुकसान पिुंचा सकती िैं। ऐसे में आप 30
एस पी एि या इससे जंयािा कंंमता की
सनसंकंंीन जरंर लगाएं। लेधकन तंवचा की
सुरकंंा के धलए सनसंकंंीन के साथ-साथ
घरेलू उपचारों को भी आजमाएं। 
ऐसे बना सकते है् सनस्क््ीन: घर मंे
उपलबंि चीजों से सनसंकंंीन बनाने के धलए
एलोवेरा जैल, नाधरयल तेल, धशया बटर और
धजंक ऑकंसाइड का उपयोग धकया जा
सकता िै। इन सबको धमलाकर एक कंंीम
बनाई जा सकती िै, जो तंवचा को िूप से

बचाने में मिि करती िै। िूप
की जलन से तंवचा की सुरकंंा
में एलोवेरा मितंवपूरंद भूधमका
अिा करता िै। एलोवेरा को
आप सीिे पौिे से तोडकर भी
इिंंेमाल कर सकती िैं। आप
इसकी शािा को िुरच कर
जैल धनकाल लें और इसे सीिे
अपनी तंवचा पर लगा लें।
कुछ िेर बाि तंवचा को ताजे
पानी से िो डालें। यि सनबनंद
का बेितर इलाज िै।
खीरा-गुलाब जल: तंवचा के धलए
गुरकारी िीरा का इिंंेमाल भी आप
सनसंकंंीन लोशन बनाने के धलए कर सकती

िैं। इसे बनाने के धलए सबसे
पिले िीरे को कदंंंकस करें
और उसका पूरा रस
धनकाल लें। अब इसमंे
गुलाब जल धमलाकर एक
घोल तैयार कर लें। अब इस
धमशंंर को आप सनसंकंंीन
की तरि इिंंेमाल कर
सकती िैं। ठंडी तासीर की
वजि से िीरा आपको
ठंडक िेगा।
नासरयल-जैतून तेल:

नाधरयल-जैतून तेल संसकन के धलए कािी
िायिेमंि िैं। इससे सनसंकंंीन बनाने के धलए
आिे कप नाधरयल तेल में ऑधलव ऑयल

की 15 बूंिें डालें। अब इसमें 7 बूंिें कैरट
सीडंस ऑयल धमलाएं और इसे एक कांच की
बोतल में भरकर रि िें। आप इसे लंबे समय
तक यूज कर सकती िैं।
सिया बटर-बदाम ऑयल: कांच की
कटोरी में िो चमंमच बािाम का तेल, एक
चमंमच धशया बटर, 1 चमंमच कोको बटर,
धवटाधमन ए, कैपंसूल, धजंक ऑकंसाइड आिा
चमंमच लें। सभी चीजों को अचंछी तरि से
धमलाकर एक एयर टाइट कंटेनर में रि लें,
बािर जाने से 15-20 धमनट पिले लगा लें। 
एलोवेरा-सिया बटर: 1 चमंमच एलोवेरा
जैल, 1-2 चमंमच नाधरयल तेल, 3-4 चमंमच
धशया बटर और 3-4 चमंमच धजंक
ऑकंसाइड को एक कटोरी में धमलाकर कंंीम
जैसा धमशंंर बना लें। इस धमशंंर को एक
पंलासंसटक के डबंबे में डालकर फंंीज में रि
लीधजए और यूज कीधजए। एलोवेरा जैल,
संसकन को मॉयशंंराइज करने में मिि करता िै
और तंवचा को ठंडक पंंिान करता िै। a

हा

संसकन पंंोटेकंशन के फलए
घर में बनाएं सनसंकंंीनमनोि अस्ननहोत््ी

सिेशन
शहनाि हुसैन, िॉस्मेटोलॉबिस्ट 

स्सिन िेयरअगर आप फंलैट में रहते हैं तो धंयान रखें फक आपके बचंंों
की एकंकटफवटीज ऐसी नहीं होनी चाफहए फक सोसाइटी में रहने
वाले दूसरे लोगों को कोई परेशानी हो। ऐसे में उनंहें बचपन से

ही सोसाइटी में रहने के कुछ एफटकेटंस जरंर फसखाएं।

बचंंों को फसखाएं 
सोसाइटी एफटकेटंस

रोहतक,मंगलवार 
18 अगस्् 2026

दूसरों की बातों को ना लें फदल पर
बनें मंेटली-इमोशनली संटंंॉनंग 

िाउंसबलंग िराना भी है िायदेमंद
यदि दिसी व्यक्तत का व्यरहार सही नही् रहता है, रह बार-
बार आपको परेिान कर रहा है, तो सबसे पहले उसे िांत
और प््ेि पूर्वक सिझाने की कोमिि करे्। यमद इसके बाद
भी उसके व्यरहार िे् कोई बदलार नही् आता, तो उसे
काउंसमलंग लेने की सलाह दे्। अकसर लोग ‘काउंसमलंग’
िब्द सुनते ही घबरा जाते है्, जबमक इसिे् डरने जैसी कोई
बात नही् है। काउंसमलंग व्यक्तत को अपनी भारनाओ्, सोच
और व्यरहार को बेहतर ढंग से सिझने और उनिे्
सकारात्िक बदलार लाने ि्े िदद करती है।

डॉ. आरती आनंद
क्लीबनिल साइिोलॉबिस्ट

सर गंगाराम अस्पताल, बदल्ली 

ििर स्टोरी

स्नेहा बसंह 
नया दौर 

ज के समय में अधिकतर वधंकिंग
मधिलाएं धिन में कई घंटे वकंकपंलेस

पर धसधटंग जॉब करती िंै। ऑधिस में
लगातार कई घंटे तक कुसंंी पर बैठे रिना
वधंकिंग पंंोिेशनलंस की मजबूरी बन चुकी िै।
इससे िीरे-िीरे शारीधरक और मानधसक
संवासंथंय िोनों पर नकारातंमक पंंभाव पडं
सकता िै। इसधलए अपनी धिटनेस पर
आपको धंयान िेना जरंरी िै।
लगातार बैठने से होने वाले नुकसान: लंबे
समय तक बैठे रिने से शरीर की मांसपेधशयां
धनधंिकंंय िो जाती िैं, धजससे कमर, गिंदन और
कंिों में ििंद की समसंया बढं सकती िै। इसके
अलावा रकंत संचार िीमा िोने लगता िै,
धजससे परैों में जकडंन, सूजन और थकान
मिसूस िो सकती िै। लगातार बैठे रिने से
मोटापा, टाइप-2 डायधबटीज, िाई बंलड 
पंंेशर और हंिय रोगों का जोधिम भी बढं
सकता िै। मानधसक रंप से भी लंबे समय
तक एक िी जगि बैठे रिने से तनाव,
एकागंंता में कमी और कायंदकंंमता पर असर
पडं सकता िै।
वक्क ब््ेक लेना है जर्री: धिट रिने के धलए
केवल धजम जाना िी पयंादपंत निीं िै। पूरे धिन
सधंंकय रिना भी उतना िी मितंवपूरंद िै। यधि

आप ऑधिस में िर घंटे धसिंक 2-5 धमनट
चलने की आित बना लेती िैं, तो यि
आपकी शारीधरक और मानधसक सेित िोनों

के धलए लंबे समय में लाभकारी साधबत िो
सकता िै। छोटी-छोटी संवसंथ आितें िी
भधविंय में बडंी बीमाधरयों से बचाती िैं।
क्या है माइक््ो वॉक: इन समसंयाओं से
बचाव मंे माइकंंो वॉक कािी कारगर िो
सकती िै। माइकंंो वॉक का अथंद िै, धिन भर
में धनयधमत अंतराल पर केवल 2 से 5 धमनट
के धलए उठकर चलना। िर 30 से 60 धमनट
में अपनी सीट से उठें, थोडंा टिलें, पानी
भरने जाएं, सीधंढयां चढंें या ऑधिस के
कॉरीडोर में कुछ धमनट टिलें।
माइक््ो वॉक के फायदे: इसके कई िायिे
िैं। जैसे-शरीर में रकंत संचार बेितर िोता िै।
कमर, गिंदन और कंिों पर पडंने वाला िबाव
कम िोता िै। शरीर में ऊजंाद बनी रिती िै और
थकान कम मिसूस िोती िै। मानधसक तनाव
कम करने और मूड बेितर रिने में मिि
धमलती िै। एकागंंता और उतंपािकता बढंती
िै। लंबे समय में मोटापा, डायधबटीज और

हंिय रोगों के जोधिम को कम करने में
सिायता धमलती िै। लंबे समय तक बैठने से
िोने वाली मसलंस की अकडंन में राित
धमलती िै।
कैसे करे् माइक््ो वॉक : िर 45-60 धमनट
का धरमाइंडर अपने िोन पर सेट करें। िोन
पर बात करते समय बैठे रिने की बजाय
चलते िुए बातचीत करें। पानी की बोतल
बार-बार भरने के धलए संवयं जाएं। यधि
संभव िो, धलफंट की जगि सीधंढयों का
उपयोग करें। धंंपंटर तक या सिकमंंी की डेसंक
तक पैिल जाएं। वधंकिंग ऑवसंद मंे छोटे-छोटे
बंंेक लेकर कुछ किम जरंर चलें।
मानससक स्वास्थ्य के सलए भी
फायदेमंद: जब िम कुछ धमनटों के धलए
अपनी सीट छोडंकर चलते िैं, तो मधंंििंक
को भी एक छोटा बंंेक धमलता िै। इससे तनाव
कम िोता िै, धंयान केंधंंित करने की कंंमता
बढंती िै और कायंद के पंंधत उतंसाि बना रिता
िै। कई बार केवल िो-तीन धमनट की वॉक
भी मानधसक थकान को कािी िि तक कम
कर सकती ि।ै वैसे तो धसधटंग जॉब करने
वाले सभी के धलए माइकंंो जॉब िायिेमंि िै
लेधकन आईटी पंंोिेशनलंस, बैंक, कॉल
सेंटर, अकाउंटंस आधि पंंोिेशनलंस के धलए
अधिक जरंरी िै। a

(सफसजयोथेरेसिस्ट डॉ. इंद््मसि
उिाध्याय से बातचीत िर आधासरत)

ऑफिस में करें माइकंंो वॉक 
आप रहेंगी फिट-एनरंंेफटक

ऑफिस में कई-कई घंटे बैठकर रेगंयुलर डेसंक वकंक करने से आपकी हेलंथ पर
बुरा असर पडं सकता है। इससे बचने के फलए आप वकंकपंलेस पर माइकंंो वॉक

कर सकती हैं। यह कैसे करते हंै, इसके कंया िायदे हंै, जाफनए।
बनबिता चौहान 

बिटनेस

आ

दूसरे बच््ो् से अच्छा बबहेबियर 
अपने बच््ो् को सोसाइटी के सभी बच््ो्
के साथ मित््तापूर्वक व्यरहार करने
और परस्पर लड़ाई-झगड़ा न करने को
कहे्। साथ ही मकसी बात पर ितभेद होने
पर खुद ही झगड़्ा करने के स्थान पर
बड़्ो् से मिकायत करने को कहे् तामक
बच््े आपस िे् िारपीट से बचे रहे्।



खबर संक््ेप

श््ीजेठू बाबा मंतिर मे् तकया
अखंड रामायण पाठ
नारनौल। श््ी जेठू बाबा मंमदर
निीबपुर के पािन प््ांगण मे् िािन
माि के दौरान हर िष्ि की भॉमत इि
िष्ि भी अखंड रामायण पाठ का
आयोजन मकया गया। मंमदर पमरिर
मे् रामायण की िौपाइयो् ि भजनो्
िे भफ्ततमय िातािरण बना रहा।
श््द््ालुओ् ने मिमध-मिधान िे
पूजा-अि्िना कर श््ी जेठूबाबा का
आशीि्ािद प््ाप्त मकया। 

रोहिक, मंगलरार 18 अगस्् 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

भाजपा ने पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस से महावीर चौक तक ननकाला कै्डल माच्च, जताया नवरोध

राष््््ीय सम्मान प््तीको् को लेकर कुंचित
कांग््ेस, साव्वजचनक माफी मांगे: भाजपा
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स्ितंत््ता मदिि के मौके पर मदल्ली
फ्सथत कांग््ेि मुख्यालय मे् िंदे
मातरम् के अनादर का आरोप लगाते
हुए मिरोध म्े भाजपा काय्िकत्ाि
िडको् पर उतरे और कै्डल माि्ि
मनकालकर अपना मिरोध दज्ि
करिाया। भाजपा काय्िकत्ािओ् ने
स्पष्् तौर पर कहा मक कांग््ेि
अध्यक्् मफ्ललकाज्िुन खडगे, नेता
प््मतपक्् राहुल गांधी, िमरष्् नेत््ी
िोमनया गांधी ने िन्दे मातरम गायन
का अनादर करते हुए प््त्येक
भारतीय की भािना को ठेि पहुंिाई
है और उन्हे् इिके मलए िाि्िजमनक
माफी मांगनी िामहए।

रमििार देर शाम को भाजपा
प््देशाध्यक्् डॉ. अि्िना गुप्ता के
मनद््ेशानुिार मजला भाजपा की ओर
िे मजलाध्यक्् डॉ.यत्ेद्् राि की
अगुिाई मे् पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउि
िे महािीर िौक तक कै्डल माि्ि
मनकाला गया। इि दौरान
काय्िकत्ािओ् ने िंदे मातरम् और
राष््््भफ्तत के नारो् के िाथ राष््््गीत

के िम्मान तथा स्ितंत््ता िंग््ाम के
बमलदामनयो् की स्मृमत के प््मत
अपनी प््मतबद््ता व्यत्त की। डॉ.
यते्द्् राि ने कहा मक िंदे मातरम
केिल एक राष््््गीत नही्, बफ्लक
भारत के स्ितंत््ता िंग््ाम,
राष््््भफ्तत और देश के स्िामभमान
का अमर प््तीक है। इि गीत ने
स्ितंत््ता आंदोलन के दौरान
अिंख्य देशभत्तो् म्े राष्््् के मलए
िि्िस्ि न्योछािर करने की भािना
जगाई। ऐिे राष््््गीत के प््मत मकिी

भी प््कार का अनादर देशिामियो्
की भािनाओ् को आहत करता है। 

महे्द््गढ् मिधायक कंिरमिंह
यादि ने कहा मक कांग््ेि के राष््््ीय
अध्यक्् मफ्ललकाज्िुन खड्गे,
लोकिभा मे् नेता प््मतपक्् राहुल
गांधी और िमरष्् नेत््ी िोमनया गांधी
जैिे शीष्ि नेताओ् द््ारा खुद अनादर
करके अपनी कुंमठत मानमिकता
का पमरिय मदया गया है। कांग््ेि
नेताओ् को देश के िामने स्पष््
स्पष््ीकरण देना िामहए, बफ्लक

राष््् ्गीत के िम्मान का अनादर
करने पर देशिामियो् िे
िाि्िजमनक र्प िे माफी मांगनी
िामहए। मजला प््भारी िर्ण
श्योराण ने कहा मक मजि िंदे
मातरम् की प््ेरणा िे स्ितंत््ता
िेनामनयो् ने अंग््ेजी हुकूमत के
मिर्द्् िंघष्ि मकया और अिंख्य
िीरो् ने अपने प््ाणो् का बमलदान
मदया, उिके िम्मान को लेकर
मकिी भी प््कार की लापरिाही
स्िीकार नही् की जा िकती।

नािनौल। कैंडल मारंच हिकालते भाजपा कायंचकतंाच। फोटो: हरिभूरम

यह हुए शातमल
कैँडल माच्ि मे् पूर्ि तरधायक
सीिाराम यादर, रतरष्् भाजपा
नेिा िोतरंद भारद््ाज, मीतडया
पैनतलस्ट एडरोकेट राकेि िम्ाि,
निर पतरषद अध्यक्् कमलेि
सैनी, माक््ेट कमेटी अध्यक््
बाबूलाल यादर, पूर्ि तजला अध्यक््
अजीि कलराड्ी र दयाराम
यादर, तजला महामंत््ी तकिनलाल
सैनी र योिेि िास््् ्ी, तजला
उपाध्यक्् मतहपाल यादर, रासुदेर
यादर, तिररिन, तजला मंत््ी मनीष
संघी र सपना िुप्िा, तजला प््रत्िा
सरला यादर, आनंद मेहिा, संजय
अमन, भूषण मंडल अध्यक्् मनोज
यादर, हुतडना मंडल अध्यक््
मनोज यादर, सरला यादर, सुरेि
िम्ाि, सुरेि यादर, सुिील चौटाला,
रमेि जांिड्ा, महेि सैनी, अर्ण
जांिड्ा, जिदीि दीरान, धीरज
अग््राल, कंरर तसंह पूर्ि सरपंच,
आिीष चौधरी, तरतपन बहल,
आलोक िम्ाि, सोमेि यादर, बंटी
यादर, मनीष, तरया चौहान, सरोज
बाला, कृष्णा आय्ि, सतरिा जांिड्ा,
अतनल िम्ाि आतद िातमल हुए।

मॉडन्न स्कूल भोजावास मे्
अकभभावक-अध्यापक बैठक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

मॉडन्ि िमरष्् माध्यममक मिद््ालय
भोजािाि मे् अमभभािक-
अध्यापक बैठक का आयोजन
मकया गया। प््ािाय्ि अमनल कुमार ने
अमभभािको् का स्िागत मकया। इि
पीटीएम का उद््ेश्य मिद््ाम्थियो् की
शैक््मणक प््गमत पर िि्ाि करना
तथा अमभभािको्-मशक््को् के बीि
बेहतर िमन्िय स्थामपत करना था।
िभी अमभभािको् ने अपने बच््ो्
जुलाई महीने के टेस्ट की मरपोट्ि
उनके कक््ा अध्यापक िे प््ाप्त की
तथा बच््ो् के द््ारा दी गई परीक््ा की
उत््र पुम््सकाएं भी अमभभािको् ने
देखी। अमभभािको् ने अपने बच््ो्
की पढ्ाई, व्यिहार तथा अन्य
गमतमिमधयो्  के बारे म्े अध्यापको्

िे िि्ाि की। मनदेशक हिा मिंह
यादि ने बताया मक मिद््ाथ््ीयो् के
िि्ाा्गीण मिकाि के मलए
अमभभािको् का पीटीएम मे्
पहुंिना बहुत जर्री है, इिीमलए
अध्यापक अमभभािक मीमटंग का
आयोजन मकया जाता है।
अमभभािक-अध्यापक इन दोनो् के
तालमेल और िहयोग िे ही
मिद््ाम्थियो् की कममयो् म्े िुधार
मकया जा िकता है। 

महेंदंंगढं। बैठक में उपसंथरत बचंंे। फोटो: हरिभूिम

ये रहे माैजूि
इस अरसर पर संस्िा तनदेिक
राजकुमार यादर, हरा तसंह यादर
संस्िा की प््बंध सतमति के सदस्य
नरीन कुमार, प््ाचाय्ि अतनल कुमार,
उपप््ाचाय्ि िकुंि िहरारि, रतरष््
अध्यापक राम तसंह, राकेि कुमार
आतद उपस्सिि िे।
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मोहल्ला महायिान मे् गुर् रमिदाि
िेिा िमममत ने एक िम्मान िमारोह
का आयोजन करके प््मतभाओ् को
िम्मामनत मकया, मजिम्े भारतीय
नौिेना मे् लेफ्टटने्ट के पद पर
ियमनत होने पर मानिी बागोमतया
पुत््ी मिनोद कुमार नांिां, अक््त पुत््
बाबूलाल जांजम्डयािाि नीट परीक््ा
मे् 37िी् र्ैक पाने पर ि महना पुत््ी
स्िग््ीय लल्लू राम िािी मोहल्ला
माहयिान का आईआईटी इंदौर मे्
ियन होने पर िम्मामनत मकया गया।
काय्िक््म की अध्यक््ता उप मजला
मशक््ा अमधकारी मदलबाग मिंह ने
की। मिमशष्् अमतमथ जगदीश महायि
प््धान ि िेिामनिृत खंड मशक््ा
अमधकारी शेरमिंह थे। अध्यक््ता

मरटायर िीमनयर िीफ मैनेजर प््ेम
िरोहा ि मजला प््धान हजरि मिजे्द््
कुमार िौहान ने की। मंि िंिालन
जयमिंह शास््््ी ने मकया। मडप्टी
डीईओ मदलबाग मिंह ने बताया मक
कमठन पमरश््म करने िे ही बड्ी िे
बड्ी िफलता हामिल की जा िकती
है। जीिन मे् मुकाम उन्ही् को ममलता
है, मजनके हौिलो् म्े जान होती है।

धन्यिाद िंबोधन प््धान िंदीप ने
मकया। इि अििर पर मरटायड्ि
थानेदार महाबीर, िुरेश िरोहा, मुख्य
अध्यापक होमशयार मिंह, िहीराम
कलोमरया, ब््ह्मानंद िाल्मीमक, बाबू
शीला, दश्िना, मोमनका, ऊषा,
िुशीला, महे्द्् महायि, भूप मिंह
फोगाट, प््िीण कुमार, डॉ राकेश,
भोममिंह आमद उपफ्सथत रहे।

िुर् रकविास सेवा सकमकत ने
प््कतभाओ् को ककया सम्माकनत
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मिद््ा भारती पफ्बलक स्कूल मनजामपुर के मिद््ाम्थियो् ने
योगािन प््मतयोमगता मे् मिमभन्न िग््ो् म्े प््थम ि म््दतीय
स्थान प््ाप्त कर नाम रोशन मकया है। अंडर 11 बॉयज
आम्टिफ्सटक पेयर मे् हेमंत पुत्् दयाराम, म््पंि पुत्् रणदीप ने
प््थम, अंडर 14 गल्ि्ि मे् पायल पुत््ी अभय मिंह ने प््थम,
इिी िग्ि की मरदममक पेयर प््मतयोमगता मे् भािना पुत््ी
कुलदीप मिंह, पायल पुत््ी अभय मिंह ने प््थम, अंडर 17
आम्टिफ्सटक िोलो मे् िोनम पुत््ी मनोज कुमार ने म््दतीय,

जबमक अंडर 17 मरदममक पेयर मे् हम्षिता पुत््ी रमि कुमार,
दीपा पुत््ी योगेश कुमार ने म््दतीय स्थान प््ाप्त कर मिद््ालय
को गौरिाफ्नित मकया। मिद््ाम्थियो् की इि िफलता मे्
मिद््ालय की योग मशक््का पुष्पा राणा का महत्िपूण्ि
योगदान रहा। मिद््ालय के िेयरमैन एडिोकेट राजकुमार
यादि, िाइि िेयरपि्िन डॉ. उषा यादि, प््धानािाय्ि
अजीत मिंह, प््बंधक मनदेशक एडिोकेट पीयूष यादि,
मनदेमशका डॉ. रमिंद््ा यादि, उप प््धानािाय्ि प््िीण कुमार,
कोऑम्डिनेटर ऋतु, मकड्ि ब्लॉक के कोऑम्डिनेटर मिजय
िोनी ने बधाई दी।

योगासन मे् तरद््ा भारिी स्कूल अव्रलआकाि एकेडमी मे् धूमधाम
से मनाया स्रिंत््िा तदरस

महेंदंंगढं। आकाि एकेडमी मे् स्रिंत््िा तदरस देिभस्ति की भारना के साि
धूमधाम से मनाया िया। काय्िक््म का िुभारंभ मुख्य अतिति सिबीर तसंह
प््धानाचाय्ि द््ारा राष््््ीय ध्रज फहराकर तकया िया, तजसके बाद तरद््ात्िियो् एरं
स्टाफ ने राष््््िान िाकर तिरंिे को सलामी दी। तरद््ात्िियो् ने देिभस्ति से ओि-
प््ोि कतरिाएं, भाषण, िीि एरं सांस्कृतिक प््ि््ुतियां देकर उपस्सिि लोिो् का मन
मोह तलया। तरद््ात्िियो् ने स्रिंत््िा सेनातनयो् के बतलदान और देि की आजादी के
महत्र पर प््काि डालिे हुए सभी को राष््््तहि मे् काय्ि करने का संदेि तदया।
प््ाचाय्ि सत्यरीर तसंह ने कहा तक देि की आजादी अनेक रीरो् के त्याि और
बतलदान का पतरणाम ह।ै हमे् स्रिंत््िा सेनातनयो् के आदि््ो् को अपने जीरन मे्
अपनािे हुए देि की प््िति मे् योिदान देना चातहए। काय्िक््म मे् सिरीर तसंह
त््पंतसपल, देरे्द््  बैरारास,  तरकास  रामलरास, खुिीराम मास्टर,  बबीिा यादर,
कंचन यादर, ज्योति िम्ाि, प््िाप तसंह, मंिल तसंह उपस्सिि रहे।

महेंदंंगढं। बचंंों को समंमाहित करते िुए। फोटो: हरिभूरम
महेंदंंगढं। बचंंों को समंमाहित करते िुए। फोटो: हरिभूरम नािनौल। पंंहतयोहिता के हवजेता हवदंंारंंी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आरपीएि मिद््ालय म्े 80िां
स्ितंत््ता मदिि हष््ोल्लाि ि
देशभफ्तत के माहौल म्े मनाया गया।
िमारोह मे् िमाजिेिी ितबीर मिंह
बोहरा ने मुख्यामतमथ के र्प मे्
मशरकत करते हुए राष््् ्ीय ध्िज
फहराया और मतरंगे को िलामी दी।
अपने िंबोधन म्े उन्हो्ने अमर
शहीदो् को नमन करते हुए युिाओ्
को राष््््िेिा का िंदेश मदया। 

ग््ुप की िेयरपि्िन डॉ. पमित््ा
राि ने कहा मक स्ितंत््ता हमे् केिल
अमधकारो् का अहिाि नही् कराती,
बफ्लक देश और िमाज के प््मत
हमारी नैमतक मजम्मेदामरयो् का बोध
भी कराती है। िीईओ इंजी. मनीष
राि ने कहा मक युिा पीढ्ी ही देश की
िास््मिक ताकत है, गुणित््ापूण्ि

मशक््ा और उच्् नैमतक मूल्यो् िे ही
हम एक िशत्त भारत का मनम्ािण
कर िकते ह्ै। 

मडप्टी िीईओ कुनाल राि ने
कहा मक हमारे िीर शहीदो् का
बमलदान ही आज हमारी प््गमत का
आधार है, उनके िपनो् के भारत को
िाकार करना ही हमारा िच््ा
कत्िव्य है। प््ािाय्ि डॉ. मकशोर

मतिारी ने भी बच््ो् को स्ितंत््ता
मदिि की बधाई एिं शुभकामनाएं
दी। काय्िक््म के दौरान मिद््ालय के
मिद््ाम्थियो् ने भव्य िांस्कृमतक
काय्िक््मो्, देशभफ्तत गीतो्, नृत्य 
एिं नामटकाओ् के माध्यम िे भारत
की िमृद्् िंस्कृमत और स्ितंत््ता
िंग््ाम की गाथा को मंि पर जीिंत
कर मदया।

आरपीएस स्कूल मे् मनाया स्रिंत््िा तिरस सरस्रिी स्कूल के तरद््ात्िियो्
ने तदया राष्््् सुरक््ा का संदेि

नांगल चौधरी। स्रिंत््िा तदरस समारोह के दौरान आयोतजि
सांस्कृतिक काय्िक््मो् म्े तरतभन्न स्कूलो् के तरद््ात्िियो् ने
देिभस्ति, संस्कृति और सामातजक सरोकारो् से जुड्े
काय्िक््मो् की िानदार प््ि््ुतियां देकर दि्िको् की खूब
िातलयां बटोरी्। समारोह मे् सरस्रिी स्कूल के तरद््ात्िियो् का
प््दि्िन तरिेष र्प से प््भारी रहा। तरद््ात्िियो् ने नाटक एरं
देिभस्ति आधातरि प््ि््ुतियो् के माध्यम से राष््््प््ेम और
सामातजक जािर्किा का संदेि तदया। समारोह के
मुख्यातिति तरधायक लक्््मण यादर ने उत्कृष्् प््दि्िन करने
राल ेतरद््ात्िियो् की प््तिभा की प््िंसा करिे हुए उन्हे् स्मृति
तचह्न र प््िंसा पत्् देकर सम्मातनि तकया। इस मौके पर
सरस्रिी स्कूल की प््ाचाय्ाि रंदना यादर भी मौजूद रही।

जीएल मकिला कॉलेज मे्
िुई मेिंिी प््कतयोकिता

कनीना। ककराला
रोड स्सिि जीएल
मतहला कॉलेज म्े
हतरयाली िीज के
अरसर पर मेहंदी
प््तियोतििा का
आयोजन तकया
िया। तजसमे् छात््ाओ्
ने उत्साह र उमंि के
साि तहस्सा तलया।
इस प््तिस्पध्ाि म्े बीए
त््दिीय रष्ि की छात््ा
दीतपका ने प््िम
स्िान हातसल तकया,
रही् तरिाखा ने त््दिीय र रीिू ििा कोमल ने संयुत्ि र्प से
िृिीय स्िान हातसल तकया। श््ेष्् स्िान प््ाप्ि करने राली
छात््ाओ् को डॉ. तरम्पी लोढ्ा ने पातरिोतषक तरितरि कर
सम्मातनि तकया। उन्हो्ने कहा तक ऐसी प््तियोतििाओ् से
छात््ाओ् की रचनात्मकिा, आत्मतरश््ास र तछपी हुई
प््तिभा को तनखारने का अरसर तमलिा है।

राव जयराम स्कूल मे्
मनाया स्वतंत््ता किवस

महेंदंंगढं। रार जयराम स्कूल मे्
स्रिंत््िा तदरस समारोह धूमधाम
से मनाया िया। इस अरसर पर
तरद््ालय पतरसर को तिरंिे झंडो्
और आकष्िक सजारट से
सजाया िया। काय्िक््म मे्
तरद््ात्िियो् ने अपनी प््तिभा का
िानदार प््दि्िन करिे हुए
तरतभन्न सांस्कृतिक एरं देिभस्ति
से ओि-प््ोि प््ि््ुतियां दी्।
समारोह का िुभारंभ िणेि रंदना
के साि हुआ। इसके बाद
तरद््ात्िियो् ने नृत्य, िायन, भाषण,
अतभनय, नाटक और अन्य
सांस्कृतिक प््ि््ुतियो् के माध्यम
से स्रिंत््िा तदरस का संदेि
प््ि््ुि तकया। बच््ो् द््ारा प््ि््ुि
देिभस्ति िीिो् और नृत्य ने
काय्िक््म मे् मौजूद सभी लोिो् का
मन मोह तलया। काय्िक््म के मुख्य
अतिति रार जयराम संस्िा
संस्िापक डॉ. हतरतसंह यादर रहे।
उन्हो्ने तरद््ालय पतरसर मे्
ध्रजारोहण कर राष््््ध्रज को
सलामी दी। इसके बाद राष््््िान
के साि पूरा रािाररण देिभस्ति
से सराबोर हो िया। प््ाचाय्ि नरे्द््
कुमार ने भी तरद््ात्िियो् को
संबोतधि तकया।

छात््ा तृषा को अतरलाल
एडवोकेट ने ककया सम्माकनत

नारनौल। धनौन्दा िांर तनरासी और सिनाली स्सिि हॉस्सपटल के संचालक डॉ.
तरनयपाल तसंह की पुत््ी िृषा को नीट परीक््ा मे् िानदार सफलिा हातसल करने पर
प््जा भलाई संिठन की ओर से सम्मातनि तकया िया। संिठन सुप््ीमो प््मुख
समाजसेरी अिरलाल एडरोकेट ने इलाके के िणमान्यो् के साि िृषा को िॉल
ओढाकर और प््ित््ि पत्् भे्ट कर सम्मातनि तकया। उन्हो्ने िृषा के दादा पूण्ितसंह
िंरर को साफा ओढाकर ििा तपिा तरनयपाल र मािा डॉ. रेखा कंरर को भी िॉल
ओढाकर सम्मातनि तकया। अिरलाल ििा तजला पाष्िद बाबा रचनाईनाि ने कहा
तक िृषा ने नीट परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दि्िन कर न केरल अपने पतररार बस्कक पूरे
तजला का नाम रोिन तकया है। उन्हो्ने कहा तक िृषा की उपलस्धध इस बाि का
प््माण है तक देहाि की बेतटयो् को भी पतररार का सहयोि और माि्िदि्िन तमले िो
रे तकसी भी मुकाम िक पहुंच सके। िृषा ने अपनी उपलस्धध का श््ेय मािा-तपिा के
माि्िदि्िन ििा कडी मेहनि को देिे हुए युराओ् से सफलिा के तलए लक्््य बनाकर
कडी मेहनि करने की अपील की। 

महेंदंंगढं। धंवाजारोिण करते िुए। फोटो: हरिभूरम

मेले में महहला व बाहलका कुशंती तथा दौडं पंंहतयोहगताएं हवशेष आकषंषण का केंदंं रहीं

तीज पर बुचियावाली आश््म मे् सजा मेला
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

हमरयाली तीज पर शमनिार को बुमियािाली
आश््म डुलाना रोड पर मेला एिं मिशाल
भंडारे का आयोजन मकया गया। काय्िक््म के
मुख्य अमतमथ िुरे्द्् कौमशक रहे, जबमक
अध्यक््ता आश््म िंिालक भंिर मिंह ने की।
मेले म्े बड्ी िंख्या मे् श््द््ालुओ्, ममहलाओ्,
बामलकाओ् और ग््ामीणो् ने भाग मलया। श््ी
गोपाल गोशाला बुमियािाली के प््धान निीन
राि ने बताया मक श््द््ालुओ् के मलए िुबह 11
बजे िे दोपहर तीन बजे तक प््िाद एिं भंडारे
की व्यिस्था की गई। 

इिके बाद गोशाला प््ांगण मे् मेले का
आयोजन हुआ। मेले मे् ममहला एिं बामलका
कुश्ती तथा दौड् प््मतयोमगताएं मिशेष आकष्िण
का के्द्् रही्। प््मतभामगयो् ने पूरे उत्िाह के
िाथ अपनी खेल प््मतभा का प््दश्िन मकया।
400 मीटर 19 िष्ि आयु िग्ि मे् अंमतम दुधिा
मिजेता रहे। 400 मीटर अंडर-14 िग्ि मे्
िुहाना मदल्ली ने प््थम स्थान प््ाप्त मकया।
200 मीटर 19 िष्ि आयु िग्ि मे् अंमतम दुधिा

मिजेता रहे, जबमक 200 मीटर अंडर-14 िग्ि
मे् िंमशका  िुरजनिाि ने बाजी मारी। 100
मीटर ओपन िग्ि म्े भी अंमतम दुधिा मिजेता
रहे। कुश्ती प््मतयोमगता मे् मिमभन्न मुकाबलो् म्े
प््मतभामगयो् ने शानदार प््दश्िन मकया।
प््मतयोमगता मे् अंमशका, गोठड्ा को 3100
र्पये, ईशु, गोठड्ा को 2100 र्पये तथा िृंदा
को 1100 र्पये का पुरस्कार प््दान मकया गया।
िही् िंमशका, िुरजनिाि को 500 र्पये का
पुरस्कार ममला। अन्य मुकाबलो् म्े भी

प््मतभामगयो् को पुरस्कार देकर िम्मामनत मकया
गया। हमरयाली तीज के अििर पर ममहलाओ्
ने पारंपमरक िेशभूषा मे् मंगल गीत गाकर तीज
पि्ि की खुमशयां मनाई्। ममहलाओ् और
बामलकाओ् ने झूले झूलकर िािन की
परंपराओ् का आनंद मलया। िही् ग््ामीण परंपरा
के अनुिार बेर के पेड्ो् पर मबरिे भीगे हुए िने
बोकर तीज की रस्म मनभाई गई। मेले म्े
हमरयाणिी िंस्कृमत और ग््ामीण परंपराओ् की
िुंदर झलक देखने को ममली।  

महेंदंंगढं। मेले मंे झूला झूलती महिलाएं। फोटो: हरिभूरम

धात्मवक आयोजनो् से मजबूि
होिा सामातजक भाईचारा

मुख्य अतिति सुरे्द्् कौतिक ने कहा तक
हतरयाली िीज हमारी समृद्् धात्मिक,
सांस्कृतिक और सामातजक परंपराओ्
से जुड्ा पर्ि है। ऐसे आयोजन हमारी
लोक संस्कृति और परंपराओ् को नई
पीढ्ी िक पहुंचाने का काय्ि करिे ह्ै।
उन्हो्ने कहा तक धात्मिक आयोजनो् के
साि खेल प््तियोतििाओ् का आयोजन
सराहनीय पहल है। आश््म संचालक
भंरर तसंह एरं नरीन रार ने कहा तक
आयोजन का उद््ेश्य धात्मिक आस्िा के
साि सामातजक भाईचारे को मजबूि
करना ििा मतहलाओ् एरं बातलकाओ्
को खेलो् के तलए प््ोत्सातहि करना है।
मेले म्े तरतभन्न प््कार की दुकाने्,
खान-पान के स्टॉल और मनोरंजन के
साधन भी लिाए िए, तजनका लोिो् ने
खूब आनंद तलया।

पूर्वजो् की स्मृति मे्
लगाया राटर कूलर
महेंदंंगढं। राजकीय माध्यममक
मिद््ालय मििोठ मे् मिद््ाम्थियो् को
गम््ी मे् शीतल जल उपलब्ध कराने
के उद््ेश्य िे िाटर कूलर स्थामपत
मकया गया है। यह िाटर कूलर
िेिामनिृत्् खंड मशक््ा अमधकारी
स्ि. िेदपाल मिंह के पोते और
िेिामनिृत्् डीपीई ितीश यादि के
पुत्् मिंग कमांडर युद््िीर मिंह एिं
लेफ्टटने्ट कमांडर यशिीर मिंह
द््ारा अपने परदादा स्िग््ीय मेजर
कन्हीराम और परदादी स्ि. िोहनडी
देिी की पुण्य स्मृमत मे् भ्ेट मकया।



खबर संकंंेप
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

नहीं थम रहीं सडंक दुरंघटनाएं, जाम लगाने के बाद भी पंंशासन नहीं दे रहा धंयान
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

बायल-जनिामपुर रोड पर रजववार देर
शाम तेि रफ्तार डंपर की
चपेट म्े आने से बाइक
सवार एक युवक गंभीर र्प
से घायल हो गया। हादसे म्े
गांव पांचनोता जनवासी
सजचन को चोटे् आई है्।
दुघ्गटना के बाद पजरिन
घायल को उपचार के जलए
कोटपुतली स्सथत एक जनिी अस्पताल
लेकर पहुंचे, िहां जचजकत्सको् ने
उसकी हालत जफलहाल सामान्य बताई

है।
हादसे की सूचना जमलने के बाद

बड्ी संख्या मे् ग््ामीण मौके पर एकज््तत
हो गए। ग््ामीणो् ने माग्ग पर
डंपरो् की तेि रफ्तार और
लगातार हो रही दुघ्गटनाओ् के
जवरोध मे् बायल-जनिामपुर
रोड पर िाम लगा जदया।
देखते ही देखते सड्क के
दोनो् ओर वाहनो् की कतार
लग गई। करीब एक घंटे तक

यातायात प््भाजवत रहने के कारण
राहगीरो् और वाहन चालको् को काफी
परेशाजनयो् का सामना करना पड्ा।

िाम की सूचना जमलने पर पुजलस टीम
मौके पर पहंुची और ग््ामीणो् से
बातचीत की। पुजलस ने ग््ामीणो् को
उजचत कार्गवाई का आश््ासन देकर

समझाया, जिसके बाद ग््ामीणो् ने िाम
खोल जदया और सड्क पर यातायात
व्यवस्था सामान्य हो सकी। पुजलस ने
हादसे के संबंध मे् िांच शुर् कर दी है।

नारनौल। घिना के बाद जाम लगाते ग््ामीण तथा हादसे के बाद सड़क पर पड़ी बाइक।

ओवरलोड वाहनो ंपर
की जाए कारंगवाई

गंंामीणों ने पंंशासन से मांग की
तक बायल-तनजामपुर रोड पर
डंपरों की गतत पर पंंभावी
तनयंतंंण लगाया जाए। इसके
साथ ही ओवरलोड वाहनों के
तखलाफ तनयतमत अतभयान
चलाकर सखंत कारंमवाई की
जाए तथा कंंततगंंसंं सडंक की
जलंद मरमंमत करवाई जाए।
गंंामीणों का कहना है तक समय
रहते आवशंयक कदम नहीं
उठाए गए, तो भतवषंय में कोई
बडंा हादसा हो सकता है।

बारल-शनजामपुर
रोड पर डंपर की
टक््र िे बाइक

िवार रुवक गंभीर
र्प िे घारल

गंंामीणों ने बताया तक बायल-तनजामपुर मागंम पर तपछले काफी समय
से डंपरों की आवाजाही बढंी हुई है। आरोप है तक कई डंपर चालक
तेज गतत और लापरवाही से वाहन चलाते हंै। इसके चलते इस मागंम
पर आए तदन हादसे होते रहते हंै। गंंामीणों का कहना है तक भारी
वाहनों की तेज रफंतार के कारण दोपतहया वाहन चालकों के तलए
खतरा और अतधक बढं जाता है। गंंामीणों ने यह भी आरोप लगाया
तक मागंम पर कई डंपर ओवरलोड होकर चलते हंै। ओवरलोड
वाहनों के कारण सडंक पर दुघंमटना की आशंका तो बनी ही रहती
है, साथ ही सडंक भी लगातार कंंततगंंसंं हो रही है। गंंामीणों के
अनुसार डंपरों की भारी आवाजाही से मागंम की हालत खराब हो
चुकी है और जगह-जगह सडंक पर परेशानी बनी हुई है।

ग््ामीणो् ने डंपरो् की रफ्िार व
ओवरलोतडंग पर जिाया रोष

सरकार पर वादाखिलाफी का आरोप, तहसीलदार को सौंपा जंंापन

सेवा सुरक््ा काड्ड जारी ि होिे पर
भड्के कम्डचारी, नकया प््दश्डि

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

कम्गचाजरयो् और मिदूरो् की लंबे
समय से लंजबत मांगो् को लेकर
भारतीय मिदूर संघ के राष््् ्व्यापी
आह््ान पर सोमवार को जिले मे्
जवजभन्न जवभागीय यूजनयनो् से िुड्े
सैकड्ो् कम् गचाजरयो् ने प् ्दश् गन
जकया। कम्गचारी सुबह 10 बिे
पुराने लघु सजचवालय के सामने
स्सथत पाक्क मे् एकज््तत हुए और
जिला अध्यक्् आशीष गौरा की
अध्यक््ता मे् आमसभा की। सभा
का संचालन जिला मंत््ी हरकेश ने
जकया। कम्गचारी प््दश्गन करते हुए
उपायुक्त काय्ागलय पहुंचे और
प््धानमंत््ी व मुख्यमंत््ी के नाम
तहसीलदार लच्छीराम को ज््ापन
सौ्पा। सभा को संबोजधत करते
हुए जिला मंत््ी हरकेश ने कहा जक
भारतीय मिदूर संघ हजरयाणा ने
गत 26 अप््ैल 2026 को गुर्ग््ाम
मे् आयोजित श् ्जमक सम्मान
समारोह म्े मुख्यमंत््ी को मांग पत््
सौ्पा था। मुख्यमंत््ी ने मंच से
घोषणा की थी जक 15 िून तक
हजरयाणा मे् एचकेआरएनएल

कम्गचाजरयो् को सेवा सुरक््ा काड्ग
िारी कर जदए िाएंगे। इसकी
समय सीमा 15 अगस्् तक बढ्ाई
गई, लेजकन इसके बाविूद
अजधकांश कम्गचाजरयो् को अब
तक सेवा सुरक््ा काड्ग नही् जमले
है्। उन्हो्ने आरोप लगाया जक मांगो्
के समाधान के जलए मुख्यमंत््ी की
अध्यक््ता मे् उच्् स््रीय बैठक
का आश््ासन भी जदया गया था,
लेजकन चार माह बीतने के बाद भी
न बैठक हुई और न कम्गचाजरयो्
को वात्ाग के जलए बुलाया गया।

नारनौल। लघु सटचवालय मे् भारतीय मजदूर संघ के प््दश्सनकाटरयो् को संबोटित करते टजला मंत््ी हरकेश। फोटो : हशरभूिम

विद््ार््ी विज््ान मंरन के वलए पंजीकरण
शुर्, 30 वितंबर तक हो्गे आिेदन

नजला नशक््ा अनिकारी िे भी सभी खंड नशक््ा अनिकानरयो् को पत्् जारी नकएनिद््ेश

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा जनदशेालय न ेजवद््ाथ््ी
जवज््ान मंथन 2026-27 क े जलए कक््ा छह से
11वी ् तक क े जवद््ाजथ्गयो ् क े पिंीकरण सबंधंी
जनद््शे िारी जकए है।् जिला जशक््ा अजधकारी ने
भी सभी खडं जशक््ा अजधकाजरयो ्को पत् ्िारी
कर अपने-अपन े क््ते् ् के सभी रािकीय एवं
जनिी जवद््ालयो् मे ् इस योिना का व्यापक
प्च्ार-प्स्ार सजुनज््ित करन े तथा अजधक से
अजधक जवद््ाजथ्गयो ्को पिंीकरण क ेजलए पे््जरत
करन ेक े जनद््शे जदए ह्ै। िानकारी क ेमतुाजबक
जवद््ाथ््ी जवज््ान मंथन, जवज््ान भारती,
एनसीईआरटी तथा राष््््ीय प््ौद््ोजगकी संसथ्ानो्
एव ंवजै््ाजनक ससंथ्ाओ ्क ेसहयोग से आयोजित
दशे की सबसे बड्ी जडजिटल जवज््ान प््जतभा
खोि परीक््ा है। इसका उद््शेय् जवद््ाज्थगयो ् म्े

जवज््ान क ेप्ज्त रज्च जवकजसत करना, वैज््ाजनक
सोच को बढ्ावा देना तथा प््जतभाशाली
जवद््ाजथ्गयो ्की पहचान कर उन्हे ्राष््््ीय स््र पर
आग ेबढ्न ेके अवसर उपलब्ध कराना है।

कक््ा 6 से 11 िक के
तवद््ात्रियो् को तमलेगा
राष््््ीय स््र पर प््तिभा

प््दश्िन का अवसर

ककंंा छह से 11 िक के 
बचंंे ले सकेंगे नहसंसा

जारी तदशा-तनदंंशेो ं क े अनुसार पंंततयोतगता में
ककंंा 6 स े11 तक क ेतवदंंाथंंी भाग ल ेसकत ेहंै।
पजंीकरण तवदंंालय अथवा वंयसंकतगत रंप से
कराया जा सकता है तथा पंतंत तवदंंाथंंी 200 रंपये
पंजीकरण शुलंक तनधंामतरत तकया गया है।
पजंीकरण की अंततम तततथ 30 तसतबंर 2026 है।
तवदंंालय संंर की ऑनलाइन परीकंंा नवंबर
2026 मे ं ककंंावार आयोतजत होगी। परीकंंा 90
तमनट की होगी, तजसमंे 100 बहुतवकलंपीय पंंशनं
पछू ेजाएगं।े परीकंंा दो खडंो ंमे ंहोगी। 

तवदंंालय संंर पर सफल तवदंंातंथमयों को राजंय संंरीय तवजंंान तशतवर (एसएलसी) में भाग लेने
का अवसर तमलेगा। इसके बाद उतंकृषंं पंंदशंमन करने वाले तवदंंातंथमयों का चयन राषंंंंीय तवजंंान
तशतवर (एनसीसी) के तलए तकया जाएगा, जहां उनंहें देश के पंंमुख अनुसंधान एवं तवकास
संसंथानों का भंंमण, वैजंंातनकों से संवाद, पंंयोगशालाओं का अवलोकन तथा तवतभनंन वैजंंातनक
गतततवतधयों मंे भाग लेने का अवसर तमलेगा।

सफल तवद््ार््ी ले सके्गे प््देश स््रीय एसएलसी मे् भाग

पंंततयोतगता के राषंंंंीय तवजेताओं को भासंकर छातंंवृतंंि के अंतगंमत 2000 पंंततमाह तक की
छातंंवृतंंि भी पंंदान की जाएगी। इसके अतततरकंत तवदंंातंथमयों को इसरो, डीआरडीओ,
सीएसआईआर, बीएआरसी सतहत देश के पंंतततंंित वैजंंातनक संसंथानों मंे पंंतशकंंण एवं
अधंययन भंंमण का अवसर भी तमल सकेगा। तवदंंालय तशकंंा तनदेशालय ने सभी तवदंंालय पंंमुखों
से कहा है तक वे इचंछुक तवदंंातंथमयों का समय पर पंजीकरण सुतनतंंित करें, उनंहें आवशंयक
मागंमदशंमन पंंदान करें तथा तवजंंान के केंंतंं मंे आगे बढंने के इस महतंवपूणंम अवसर का
अतधकतम लाभ उठाने के तलए पंंेतरत करें।

दो हजार प््तिमाह िक की छात््वृत््ि

यह मांगें भी उठाई
कमंमचातरयों ने एनएचएम कतंममयों
को तनयतमत करने, समगंं तशकंंा,
आंगनवाडंी व आशा वकंकरों को
तनयतमत करने, सरकारी तवभागों
के तरकंत पद भरने, पुरानी पेंशन
योजना बहाल करने, ईपीएस-95
के तहत नंयूनतम पेंशन 7500
रंपये करने, ईएसआई की सीमा
21 हजार से बढंाकर 42 हजार
तथा ईपीएफ की सीमा 15 हजार
से बढंाकर 30 हजार रंपये करने
सतहत अनुबंतधत कमंमचातरयों को
गंंेचंयुटी का लाभ देने की मांग की।

लघु सनचवालय 
में सौंपा जंंापन

सभा के बाद कमंमचातरयों ने पंंदशंमन
करते हुए उपायुकंत कायंामलय
पहुंचकर जंंापन सौंपा। तहसीलदार
लचंछी राम ने आशंंासन तदया तक
जंंापन सरकार को भेजा जाएगा।
इस दौरान समगंं तशकंंा, तबजली
बोडंम, टंंूबवेल ऑपरेटर, भवन
तनमंामण, एजुसेट चौकीदार, आशा
वकंकर, रोडवेज और एनएचएम से
जुडंे पदातधकारी व कमंमचारी मौजूद
रहे।

तजला अधंयकंं आशीष गौरा ने कहा तक सरकारों को संकीम वकंकरों की अवधारणा
पर पुनतंवमचार करना चातहए। आंगनवाडंी, आशा और अनंय योजनाओं मंे वषंंों से
काम कर रहे कमंमचातरयों को वकंकर का दजंाम नहीं तदया जा रहा। उनंहोंने कहा
तक कमंमचातरयों से लंबे समय तक काम तलया जाता है, लेतकन उनंहें शंंतमकों के
समान अतधकार नहीं तमल रहे। संवासंथंय कमंमचारी संघ के तजला अधंयकंं डॉ.
पुषंपेंदंं ने एनएचएम कमंमचातरयों की समसंयाएं उठाते हुए कहा तक वषंम 1998 में
आरसीएच के नाम से शुरं हुई पतरयोजना आज एनएचएम के रंप में संचातलत
है और इसमें लाखों कमंमचारी सेवाएं दे रहे हंै। अनेक कमंमचारी 58 वषंम की आयु
पूरी करने के बाद तबना तकसी उतचत लाभ के घर लौट चुके हैं। उनंहोंने कहा तक
पंजाब एवं हतरयाणा हाईकोटंम ने सीडबंलंयूपी नंबर 35408 ऑफ 2025 में 10 वषंम
की सेवा पूरी कर चुके एनएचएम कमंमचातरयों को तनयतमत करने का तनणंमय तदया
है, लेतकन सरकार दंंारा फैसले को चुनौती देने की तैयारी की जा रही है।

संकीम वकंकसंग को ननयनमि करने की उठी मांग

नारनौल। नगर पटरषद की चेयरपस्सन कमलेश सैनी को हुडा टनवास पर ज््ापन
सौ्पते नप कम्सचारी। फोिो: हटरभूटम
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नगर पाजलका कम्गचारी संघ
हजरयाणा के आह््ान पर नगर
पाजलका कम्गचारी संघ इकाई
नारनौल के कम्गचाजरयो् ने सोमवार
को शहर म्े प््दश्गन जकया।
कम्गचाजरयो् ने हुडा मे् िाकर नगर
पजरषद चेयरपस्गन कमलेश सैनी को
उनके जनवास पर अपनी मांगो् से
संबंजधत ज््ापन सौ्पते हुए सरकार से
13 मई 2026 को हुए समझौते को
लागू करने तथा कच््े कम्गचाजरयो्
को पक््ा करने की मांग की।
कम्गचारी 5 अगस्् से आंदोलन और
हड्ताल पर है्। कम्गचाजरयो् ने कहा
जक सरकार द््ारा जपछले 12 वष््ो् मे्
ग््ुप सी और डी के पदो् पर भज्तगयां
की गई है्, लेजकन सफाई कम्गचाजरयो्
के पदो् पर लंबे समय से जनयजमत
भत््ी नही् की गई। उनका आरोप है
जक सफाई कम्गचाजरयो् की मांगो् को
लेकर सरकार और राज्य यूजनयन के
बीच समझौता हुआ था, जिसकी

समय सीमा 30 जदन जनध्ागजरत की
गई थी, लेजकन समय बीतने के
बाविूद समझौते को लागू नही्
जकया गया। कम्गचाजरयो् ने कहा जक
मांगो् की अनदेखी से नाराि होकर
उन्हे् 5 अगस्् से मिबूरन हड्ताल
का सहारा लेना पड्ा। इसके बाविूद
सरकार की ओर से कोई ठोस
समाधान नही् जकया गया। 

समझौिा लागू कराने की मांग
पर सफाई कनंमगयों का पंंदशंगन

झाड ून चलने से बढं रही
गदंगी, बीमारी का खिरा
सफाई कमंमचातरयों की हडंताल के
कारण शहर की सडंकों, गतलयों
एवं चौक–चौराहों मंे झाडू चलना
बंद है। इसका असर अब शहर की
सफाई वंयवसंथा पर तदखाई देने
लगा है। कई इलाकों मंे तनयतमत
रंप से झाडंं नहीं लगने और कचरा
उठान पंंभातवत होने के कारण
सडंकों व सावंमजतनक संथानों पर
गंदगी बढं रही है। इससे संथानीय
लोगों को परेशानी का सामना
करना पडं रहा है। 

आईटीआई से ननकाली
निरंगा यातंंा
नारनौल। युवा, सशस्कतकरण व
उद््जमता जवभाग हजरयाणा सरकार
की ओर से िारी जदशा जनद््ेशानुसार
व 16 हजरयाणा बटाजलयन एनसीसी
के माग्गदश्गन मे् रािकीय औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थान मे् देशभस्कत की
भावना से ओतप््ोत जतरंगा यात््ा का
आयोिन जकया। इस यात््ा का
मुख्य उद््ेश्य युवाओ् म्े राष्््् पे््म की
भावना को िागृत करना और देश
की एकता व अखंडता का संदेश
िन-िन तक पहुंचाना है। 

देवीलाल जयंिी होगी
ऐनिहानसक: सुधीर
कनीना। पूव्ग उप-प््धानमंत््ी
चौधरी देवीलाल की ियंती
ऐजतहाजसक होगी। इसे लेकर इनेलो

के पदाजधकारी तेिी
से िनसंपक्क म्े िुटे
हुए है्। इस समारोह
मे् इनेलो सुप््ीमो
अभय जसंह
चौटाला सजहत

पाट््ी के वजरष्् नेता उनके संघष्ग को
याद कर वत्गमान सरकार की
नाकामी को उिागर करे्गे। अटेली
जवधान सभा के युवा अध्यक््
एडवोकेट सुधीर यादव ने बताया
जक 27 जसतंबर को नूंह-मेवात मे्
आयोजित होने वाला समारोह
धूमधाम से मनाया िाएगा। 

रकंिदान नशनवर 
20 अगसंं को
मंडी अटेली। डीएल डाक्क लाइट
फाउंडेशन की ओर से स्वतंत््ता
जदवस माह के मौके पर 20 अगस््
को अटेली गैस गोदाम के समीप
फाउंडेशन की ओर से रक्तदान
जशजवर का आयोिन जकया िाएगा।
फाउंडेशन के डायरेक्टर लोकेश
गुवानी ने बताया जक जशजवर मे्
रक्तदाताओ् को प््माण पत्् प््दान
जकये िाएंगे।

कनीना की प््ीति यादव
बनी तडप्टी डायरेक्टर

कनीना। भारत सरकार के
इलेक्ट््ॉजनकी एवं सूचना प््ौद््ोजगकी
मंत््ालय के तहत आने वाले राष््््ीय

सूचना जवज््ान के्द््
ने एक अहम
अजधसूचना िारी
कर जवभाग मे्
काय्गरत कनीना
वासी प््ीजत यादव

को जडप्टी डायरेक्टर के पद पर
पदोन्नत जकया है। जिसे लेकर
नगरवाजसयो् तथा पजरिनो् ने खुशी
िताई है। कनीना के वाड्ग 13
जनवासी रोडवेि कम्गचारी यूजनयन
के पूव्ग प््धान सुरेश यादव ने बताया
जक उनकी पुत््वधू प््ीजत यादव, अब
तक अजसस्टे्ट डायरेक्टर के पद पर
काय्गरत थी। जिन्हे् हाल ही मे्
पदोन्नत कर जडप्टी डायरेक्टर के
पद पर जनयुक्त जकया गया है।
उन्हो्ने बताया जक उनकी जनयुस्कत
फरवरी 2022 मे् हुई अस्सटे्ट
डायरेक्टर के पद पर हुई थी।

कनीना। नगर पातलका कमंमचारी संघ हतरयाणा के आहंंान पर
सोमवार को नगर पातलका के सफाई कमंमचातरयों ने 12वें तदन भी
हडताल को जारी रखा। इस तवरोध पंंदशंमन की अधंयकंंता संघ के पंंधान
अतनल कुमार ने की। सफाई कमंमचातरयों ने एकजुटता तदखाते हुए
सरकार के तवरंदंं नारेबाजी की। उनंहोंने कहा तक पंंदेश सरकार के
ढुलमुल रवैये को लेकर कमंमचातरयों में भारी रोष है। इस मौके पर
सतचव सुनील कुमार, अशोक कुमार, योगेश कुमार, सोनू, शतशबाला,
सुभाष, राजेश, कमंमवीर, सुनील, राकेश, सुरेंदंं आतद उपसंसथत थे।

सफाई कमंगचानरयों की हडिाल जारी
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डाकघरो् मे् स्पीड पोस्ट, पत््, पास्गल
बुजकंग आजद आनलाइन भुगतान
यूपीआई, क्यूआर कोड से स्वीकार
करने की प््ज््िया अजनवाय्ग करने पर
डाकघरो् के उपभोक्ताओ् को
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। िबजक आनलाइन एवं नकद
भुगतान दोनो् ही एक जवकल्प है।
जिले के प््धान डाकघर ने 100
प््जतशत आनलाइन का आदेश पत््
चस्पा जदया गया है। इससे नकद
भुगतानकत्ाग उपभोक्ताओ्, जिनमे्
बुिुग्ग, मजहला, बच््े तथा जिनको
ऑनलाइन की समझ नही् है, उनको
स्पीड पोस्ट, पत््, पास्गल बुजकंग
कराने म्े भारी परेशानी का सामना
करना पड् रहा है। अटेली स्सथत उप
डाकघर म्े भी इसी प््कार से
डाकघर मे् आने वाल ेउपभोक्ताओ्
पर दबाव जदया िा रहा है। रक््ा बंधन
28 अगस्् के अलावा त्योहारो् का
सीिन चल रहा है, अगर यही जनयम
लागू रहा तो बहनो् के रक््ाबंधन के
बहन-भाईयो् के उपहारो् म्े काफी
कमी आएगी। डाकघरो् म्े यूपीआई
भुगतान को लेकर अटेली स्सथत
सामाजिक संगठन डीएल डाक्क

लाइट फाउंडेशन के अध्यक्् संदीप
व डायरेक्टर लोकेश ने बताया जक
बुजकंग ऑनलाइन अजनवाय्ग करने
की जशकायत पीिी पोट्गल व प््धान
डाकघर नारनौल मे् डाकपाल को दी
है। उन्हो्ने बताया जक अटेली
डाकघर मे् 16 िुलाई को स्पीड
पोस्ट के भुगतान के जलए ऑनलाइन
दो बार जकया गया, लेजकन वह
अटक गया, लेजकन एक माह बाद
भी इसका समाधान नही् हुआ तथा
राजश जरफंड भी नही् हुई। मामले की
जशकायत नारनौल डाकघर मे् की
गई, लेजकन संस्था का आरोप है जक
वहां भी संतोषिनक िवाब नही्
रहा। संस्था के अनुसार डाकपाल के
हस््ाक््र से काउंटर पर 100 प््जतशत
भुगतान संबंधी जनद््ेश लगा हुआ है।

अटेली डाकघर मे् उन्हे् यूपीआई
के माध्यम से भुगतान करने के जलए
बाध्य जकया गया तथा उनसे दो बार
भुगतान जलया गया। संस्था के
अनुसार एक माह बीतने के बाविूद
अजतजरक्त भुगतान की राजश आि
तक वापस नही् हुई। नारनौल के
प््धान डाकपाल ब््ह्मप््काश ने
बताया जक ज्यादा से ज्यादा
ऑनलाइन करने के जलए आगे से
टारगेट आने पर यह चस्पाया गया है।

डाकघरों मंे ऑनलाइन पतंं बुनकंग
अननवायंग करने से उपभोकंिा परेशान
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अजतजथ अध्यापको् ने पंिाब एवं
हजरयाणा हाईकोट्ग तथा सुप््ीम कोट्ग
के फैसलो् को लागू करते हुए
जनयजमत करने की मांग को लेकर
सोमवार को नारनौल मे् प््दश्गन
जकया। अजतजथ अध्यापको् ने सुभाष
पाक्क से महावीर चौक तक प््दश्गन
करते हुए सरकार के जखलाफ
नारेबािी की। प््दश्गन से पहले
सुभाष पाक्क मे् बैठक का आयोिन
जकया गया, जिसकी अध्यक््ता
ज्योजत यादव और यते्द्् यादव ने
की। रािकीय अनुबंजधत अध्यापक
संघ की मजहला जवंग की प््देश
प््धान पूनम कुमारी, प््देश
महासजचव भूपे्द्् जसंह, कोषाध्यक््
अशोक शास््््ी और संगठन सजचव
पलजवंद्् जसंह पन्नू ने कहा जक
हाईकोट्ग की डबल ब्ेच ने 13

अगस्् 2026 को सरकार की
अपील खाजरि करते हुए 2014 की
जनयजमतीकरण नीजत की शत््े् पूरी
करने वाले अजतजथ अध्यापको् को
जनयजमत करने के जनद््ेश जदए है्। 

16 अप््ैल 2026 को सुप््ीम कोट्ग
ने भी 2014 की हजरयाणा सरकार
की जनयजमतीकरण नीजतयो् को वैध
माना था। वक्ताओ् ने कहा जक
प््देश के सरकारी स्कूलो् म्े काय्गरत
अजतजथ अध्यापक इन नीजतयो् की
सभी शत््े् पूरी करते ह्ै। इसजलए उन्हे्
तत्काल जनयजमत जकया िाए तथा
28 मई 2014 से सभी लाभ देते हुए
छह प््जतशत ब्याि सजहत एजरयर का
भुगतान जकया िाए। संघ
पदाजधकाजरयो् ने आंदोलन की

आगामी रणनीजत बताते हुए कहा जक
17 से 22 अगस्् तक सभी जशक््ा
ब्लॉको् म्े प््दश्गन कर मुख्यमंत््ी के
नाम ज््ापन सौ्पे िाएंगे। 

23 अगस्् को जशक््ा मंत््ी
महीपाल ढांडा के पानीपत स्सथत
कै्प काय्ागलय का घेराव जकया
िाएगा, िबजक 6 जसतंबर को
कुर्क््ेत्् मे् जवशाल अध्यापक रैली
आयोजित की िाएगी। 

फैसले लागू कर अतिति अध्यापको्
को पक््ा करे सरकार: पूनममडंी अटलेी। नगर पातलका सफाई कमंमचातरयों की तपछल े12 तदनों स ेचली

आ रही काम छोड ंहडतंाल का अभी तक कोई समाधान नही ंतनकल पाया
ह।ै हडतंाल क ेलगातार जारी रहन ेक ेकारण मडंी अटलेी शहर की सफाई
वयंवसंथा पूरी तरह स ेचरमरा गई ह।ै आलम यह है तक शहर की ऐसी कोई
गली या नकुंडं ंनही ंबचा ह ैजहा ंकचर ेके बडं-ेबडं ेढेर नजर नही ंआ रहे
हो।ं कमंमचातरयों का यह आंदोलन अपनी पंमंखु मागंो ंको लकेर चल रहा है
तजसमे ंमखुयं रपं स ेसमान काम, समान वतेन, कचंं ेकमंमचातरयों को पकंंा
करना, वतेन का लाभ शातमल ह।ै बार-बार आशंंासन तमलन ेके बावजदू
धरातल पर कोई ठोस कदम न उठाए जान े स े कमंमचातरयों मे ं भारी रोष
वयंापतं है। बंलॉक पंधंान मनीष कमुार न े कहा ह ै तक यतद सरकार और
पंशंासन न े अब भी समय रहत े कमंमचातरयों की इन जायज मांगो ं का
समाधान नही ं तकया तो यह काम-छोड ं हडंताल अतनतंंितकाल क े तलए
और अतधक बढंाई जा सकती ह।ै उनहंोनं ेसपंषं ंतकया तक जब तक मागंों
का तलतखत और सतंोषजनक समाधान नही ंहोता तब तक कमंमचारी पीछे
हटन ेवाले नहीं है।ं वही ंसंथानीय तनवातसयो ंका कहना ह ैतक लगातार 12
तदनों स ेकचरा नही ंउठन ेक ेकारण शहर मे ंचारों तरफ भारी गदंगी फलै
चकुी है। जगह-जगह लगे कचर ेक ेढरेो ंस ेउठन ेवाली दुगंंधं और सडन
क ेचलते आम जनजीवन बरुी तरह पंभंातवत हो रहा ह।ै 

मंडी अटेली में 12 नदन से सफाई
कमंगचारी हडंिाल पर

नारनौल। मीटिंग को संबोटित करती प््देश अध्यक्् पूनम। फोिो: हटरभूटम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर महेश तेवततया, तरशाल
तसंह, सुरेंदंं पाल, नरेश यादव सतहत
पंंवीण यादव, सुमन, अंजू यादव, रतवंदंं,
नरेश कुमार, तदनेश कुमार, जगदेव,
सतशंंी और यशपाल शासंंंंी मौजूद रहे।

नांगल दगंगू मंे ननकाली
निरंगा यातंंा
नारनौल। पीएमश््ी रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय नांगल दग्गू म्े
घर-घर जतरंगा यात््ा का आयोिन
जकया गया। जिसकी अगुवाई
एनएसएस यूजनट ने की। प््ाचाय्ग
कैलाश यादव, पूण्गजसंह सरपंच,
जिला समन्वयक एनएसएस चरण
जसंह बड्ेसरा ने हरी झंडी जदखाकर
रवाना जकया। राम र्प भोपा,
सत्यपाल जसंह, अजनल कुमार,
योगेन्द्् जसंह, ज््तभवन वम्ाग,
सत्यपाल, सीमा सामजरया, मुकेश
शम्ाग, राधेश्याम, प््वेश यादव,
शाजलनी, पुजनत आजद मौिूद थे।

शहीदों क ेसमंमान मंे लगाई
हरे चार ेकी सवामणी
नारनौल। सामाजिक संस्था नेकी
की दीवार नीडी हेल्प ग््ुप की मुजहम
गौ सेवा गोपाल सेवा के अंतग्गत
श््ीअनाथ गोशाला मे् शहीदो् के
सम्मान मे् हरे चारे की सवामणी
लगाई। संस्था संथापक मनीष
गोजगया ने बताया जक शहीदो् को
इससे अच्छी श््द््ांिजल नही् दी िा
सकती। कोषाध्यक्् अजनल शम्ाग ने
आह््ान जकया जक वो भी गौ माता के
जलय सवामणी लगाए ओर उनका
आशीव्ागद प््ाप्त करे्। 

n 23 को शिक््ा मंत््ी के पानीपत
कै्प कार्ाालर का घेराव

n 6 शितंबर को कुर्क््ेत्् म्े होगी
शविाल अध्रापक रैली


